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Liebe Kameradinnen und Kameraden,  
 

über 50 Teilnehmerinnen und Teilnehmer unterschied-
lichster Altersklassen sind am 2. Februar bei den 
Kreisverbandsmeisterschaften sportlich in das DLRG-Jahr 
2020 gestartet. Herzlichen Dank an alle Helferinnen und 
Helfer, die das möglich gemacht haben.  

Der Reigen der Öffentlichkeitsveranstaltungen wird durch 
die Freizeit-Messe am Monatsende gleich mit einer 
Großveranstaltung eröffnet. Wir suchen noch helfende Hände! Dieses Jahr fällt die Messe in die 
Faschingsferien, vielleicht die Chance für manche Schüler, Lehrer etc. auch unter der Woche mit 
dabei zu sein? 

Ihr habt Interesse an diesem Newsletter, aber seid noch nicht selbst oder nicht mit der richten 
Adresse angemeldet? Unter https://nuernberg.dlrg.de/newsletter/ könnt Ihr selbst Euer Abonnement 
verwalten. Der nächste Newsletter ist für Mitte bis Ende März geplant.  

Viel Freude beim Lesen wünscht Euch 

 

Claudia Knoblich 
Beisitzerin des Vorstands 
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Rückblick auf die Kreisverbandsmeisterschaften im Rettungsschwimmen:  
Am 2. Februar 2020 richtet die DLRG-Jugend 
erfolgreich die diesjährigen Kreisverbands-
meisterschaften im Rettungsschwimmen aus und 
eröffneten damit die Wettkampfsaison 2020. 51 
Teilnehmer der Altersklassen AK 7/8 bis AK 40 
gingen an den Start, um sich in den 
unterschiedlichsten Disziplinen (z.B. Hindernis-
schwimmen, Retten einer Puppe mit oder ohne 
Flossen, Super-Livesaver etc.) zu messen. Erneut 

konnten wir uns über den Besuch unserer Gäste des Landesverbands Vorarlberg der 
Österreichischen Wasserrettung freuen, die außer Konkurrenz mitschwammen. Den Abschluss der 
Wettkämpfe bildete der Teamwettbewerb „Line Throw“, bei denen jeweils vier Teilnehmer sich 
gegenseitig eine Leine zuwerfen und den Schwimmer an dieser herausziehen mussten. Weitere 
Eindrücke der Meisterschaften gibt es zeitnah auf der Homepage sowie in der nächsten Ausgabe 
unserer Vereinszeitung.  

 

DLRG auf der Freizeit-Messe 2020:  
Von Mittwoch 26. Februar bis Sonntag 01. März 
2020 (Faschingsferienwoche!) präsentiert sich 
die DLRG wieder auf der Freizeit-Messe im 
Nürnberger Messegelände. Erneut sind wir uns 
auf der Fläche von „Heimatrausch“ mit dabei. Neu 
ist, dass wir uns dieses Mal in Halle 11 im 
Obergeschoss mit Blick runter auf den großen 
Pool präsentieren. Für alle Tage brauchen wir 
wieder von 9:30 bis 18:00 Uhr einen 
Rettungsschwimmer sowie Personal für die 
Standbetreuung. Der Aufbau findet am Dienstag, 25. Februar statt, der Abbau am Sonntag nach 
Messeende. Auch hierfür suchen wir helfende Hände. Wenn Ihr uns unterstützen könnt und wollt, 
meldet Euch bitte bei Jörg Laubenstein (joerg.laubenstein@nuernberg.dlrg.de)  

 

Einladung der Badeparty der DLRG-Jugend:  
Die DLRG Jugend lädt alle Mitglieder und deren Freunde (auch Nichtmitglieder) 
ab 7 Jahren zur Badeparty am Freitag, 28.02.2020 von 20:00 bis 22:00 Uhr in 
das Hallenbad der Erziehungswissenschaftlichen Fakultät (EWF). Details und 
Anmeldungen siehe beigefügte Datei.  
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Fortbildungen EH / SAN / RD / WRD:  
EH / SAN / RD-Fortbildung: Patienten mit psychiatrischen Erkrankungen 

Dienstag 11.02.2020 19:00 bis 22:00 Uhr  
DLRG Einsatz- und Ausbildungszentrum, Erlenstraße 30, 90441 Nürnberg 
Treffpunkt:   Sitzungsraum um 18:45 Uhr 
Ansprechpartner:  Andreas Heuler (andreasheuler@web.de) 
Kleiderordnung:  egal 
Bemerkungen:  Teilnahme-Bestätigung nur bei Anmeldung übers ISC:  
https://nuernberg.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/anmeldung/interne-aus-und-fortbildung/ 

WRD-Fortbildung: Fallbeispiele inkl. Medizinischer Versorgung 

Donnerstag 27.02.2020 17:30 bis 19:30 Uhr  
Schwimmhalle der Erziehungs-Wissenschaftlichen Fakultät, Regensburger Straße 160, Nürnberg 
Treffpunkt:   EWF um 17:15 Uhr 
Ansprechpartner:  Andreas Heuler (andreasheuler@web.de) 
Kleiderordnung:  Schwimmkleidung 
Bemerkungen:  Rettung von Verunfallten mit anschließender medizinischer Versorgung 
   z.B. Tauchunfall – Wiederbelebung - Wirbelsäulentrauma 
 
Weitere Terminvorschau:  

Montag         09.03.2020    Wiederbelebung - Atemwegsmanagement, HLW und AED 
Montag        20.04.2020    Thema noch offen 
Dienstag    11.05.2020    Thema noch offen 
Montag  16.06.2020    Blutungsstillung - Tourniquet, Verbände und Co. 
Dienstag      21.07.2020    Gefahren an der Einsatzstelle - Theorie und Praxis 
Montag 10.08.2020    CRM - Crew Ressource Management 
Montag         14.09.2020    EKG - Grundlagen 
Dienstag 13.10.2020    Fortbildung: Wiederbelebung - Atemwegsmanagement, HLW und AED 
Dienstag  10.11.2020    Thema noch offen 
Montag  07.12.2020    Thema noch offen 
 
Weitere Informationen zum internen Aus- und Fortbildungsangebot, beispielsweise für die 
Basisausbildung Einsatzdienste, findet Ihr unter:  
https://nuernberg.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/anmeldung/interne-aus-und-fortbildung/ 
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Terminübersicht des Kreisverbands:  
26.02.-01.03.2020  DLRG auf der Freizeit-Messe 
11.04.2020   Teilnahme am Frühlings-Volksfestumzug 
17.05.2020   DLRG auf dem Stadtfest Stein 
29.05.2020   Teilnahme am Mögeldorfer Kichweihumzug 
21.06.2020   Kreisverbandsversammlung 
27.06.2020   DLRG auf der Florianskirchweih Werderaus (mit Essensverkauf) 
28.08.2020   Teilnahme am Herbst-Volksfestumzug 
14.11.2020   Aktivenessen im „Tucher Scharlander“ 
28.11./05.+12.+19.12.2020 Advents-Spendensammlung 

Fast alle diese Termine finden Sie auch im Terminkalender unserer Homepage. Rechtzeitig vor dem 
Termin werden wir hier im Newsletter bzw. ggfs. individuell dazu einladen.  

Die Meisterschaften im Rettungsschwimmen sind bei den Jugend-Veranstaltungen mit aufgeführt.  

 

Terminübersicht der DLRG-Jugend im Kreisverband:  
Auch 2020 plant die DLRG Jugend verschiedenste Veranstaltungen selbst durchzuführen oder an 
diesen teilzunehmen. Nachstehend eine Übersicht über das gesamte Jahr der bisher geplanten 
Veranstaltungen. Es ist natürlich auch möglich, dass hierzu noch weitere Termine dazu kommen. 

Die angegebenen Termine sind so genau wie möglich, es kann allerdings passieren, nachdem auch 
wir alle ehrenamtlich tätig sind, dass sich einzelne Veranstaltungen noch verschieben. 

Badeparty  28.02.2020 oder 29.02.2020 
Bezirksmeisterschaften  21.03.2020 
Spielenachmittag  März 2020 
Kreisverbandsjugendtag  04.04.2020 11:00 Uhr 
Osterfeier  04.04.2020 13:30 Uhr 
Klettergarten  Mai 2020 
Kanutour  20.06.2020 
Bayrische Meisterschaften  26.06. – 28.06.2020 
„Tag der Jugendverbände“ in Schwabach 27.06.2020 
Ausflug an den Brombachsee  Anfang Juli 2020 
ResQ-Cup  17.07. – 19.07.2020 
„Rescue and Adventure“ des Bezirks  August 2020 
Fahrradtour  September 2020 
Halloweenfeier / Escape Room  31.10. & 01.11.20 
Weihnachtsfeier  Dezember 20 
Winterfreizeit  Ende Dezember 2020 / Anfang Januar 2021 
 
Für alle diese Veranstaltungen werden die notwendigen Infos wieder rechtzeitig verteilt werden und 
werden auch auf unserer Homepage (https://nuernberg.dlrg-jugend.de) im Vorfeld zu finden sein. 

Falls Fragen zu einer oder mehrerer dieser Veranstaltungen auftauchen stehen wir immer gerne 
unter info@nuernberg.dlrg-jugend.de zur Verfügung. 
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Impressum:  
 
Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
Kreisverband Nürnberg-Roth-Schwabach e.V. 
Erlenstraße 30, 90441 Nürnberg 
Tel: 0911-262411   Fax: 0911-266299 
www.nuernberg.dlrg.de   info@nuernberg.dlrg.de 
  
Rechtsform: eingetragener Verein (e.V.) Amtsgericht Nürnberg VR 2398 
Vertretungsberechtigung gemäß § 26 BGB:  

Kreisverbandsvorsitzender: Jörg Laubenstein, Stellv. Vorsitzende: Wolfram Gäbisch, Heinz Kvasnicka, Florian Müller 
Steuer Nr. 241/107/60325 FA Nürnberg Zentral 
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