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Liebe Kameradinnen und Kameraden,  
 

„Alle auf Abstand“ mussten wir 2020 schmerzvoll lernen. 
Leider scheint sich dieses Motto erst einmal ohne konkret 
absehbares Ende 2021 fortzusetzen.  

Viele von uns und Euch haben wir seit Monaten nicht mehr 
persönlich, maximal noch virtuell gesehen. Uns geht es nicht 
anders als Euch – wir vermissen das persönliche 
Zusammentreffen, ob in Schwimmstunden, bei Lehrgängen, Vorstandssitzungen, Einsatzdiensten 
oder geselligen Veranstaltungen.  

Mit dieser ersten Newsletter-Ausgabe 2021 möchten wir als DLRG wieder ein kleines Lichtsignal 
setzen, dass wir als Kreisverband auch in schwierigen Zeiten immer mit dem Kopf über Wasser 
schwimmen, dass es kleine Hoffnungsschimmer gibt sowie dass wir unsere Fähigkeiten gerade in 
anderen Bereichen des Helfens sehr gut einbringen können.  

Wir hoffen Ihr seid gesund und bleibt gesund – der wohl weiterhin wichtigste Wunsch für 2021! 

Viele Freude beim Lesen wünscht Euch 

 

Claudia Knoblich 
Beisitzerin des Vorstands 
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Totalschaden KTW – kurzfristige Ersatzbeschaffung gelungen:  

Regelmäßig fordert uns die ILS Nürnberg zur 
Unterstützung bei offenen Krankentransporten an. In den 
letzten Wochen haben unsere ehrenamtlichen 
Einsatzkräfte ein großes Engagement bewiesen und den 
heimischen Rettungsdienst hierbei tatkräftig unterstützt. 
Umso tragischer war es für uns, als unser 
Krankentransportwagen (KTW) Anfang Januar aufgrund 
eines Motorschadens den Dienst quittierte. 2012 als 
Gebrauchtfahrzeug angeschafft, hat er uns etwa 50.000 
km gute Dienste erwiesen. Eine Reparatur erwies sich als 
nicht wirtschaftlich. Es musste nun also schnell Ersatz her. 

Glücklicherweise konnten wir ein ausgemustertes 
Rettungsdienst-Fahrzeug im Raum Neu-Ulm ausfindig 
machen, welches unseren Anforderungen gerecht wird. 
Bei dem neuen Fahrzeug handelt es sich wieder um einen 
Krankenwagen (Erstzulassung 2012) auf Basis eines 

Mercedes Sprinter. Allerdings nun mit einem Hochdach, sodass im Patientenraum Standhöhe 
herrscht. Zudem verfügt das neue Fahrzeug nun auch über ein Automatik-Getriebe, welches die 
Fahrt sowohl für unsere Einsatzkräfte als auch Patienten angenehmer macht. Nach einer neuen 
Außen-Beklebung und der vollständigen Einrichtung des Innenraums sieht das Fahrzeug nun fast 
wie neu aus. 

Wir hoffen, dass das neue Mitglied in unserer Fahrzeugflotte uns wieder so großartige Dienste 
leisten wird, wie bereits sein Vorgänger. 

Noch eine Anmerkung: Durch den Wegfall nahezu aller 
Veranstaltungen im Jahr 2020 und vermutlich auch in 
diesem Jahr, sind auch uns zahlreiche Einnahmen 
weggebrochen. Die Anschaffung eines neuen Fahrzeugs 
ist für uns finanziell deshalb eine Mammutaufgabe. Die 
Mittel für die Anschaffung des neuen Fahrzeugs wurden 
uns aus unserem Umfeld bisher nur vorgestreckt. Wir sind 
daher über jede Spende dankbar!  

Spendenkonto unseres Kreisverbandes: 
Sparkasse Nürnberg 
IBAN: DE62 7605 0101 0001 9398 88 
BIC: SSKNDE77XXX 
Verwendungszweck: "Neuer Krankenwagen" 
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Corona Schnelltest-Zentrum für die Allgemeinbevölkerung 
sucht Helfer:  

Seit heute wird im Rotkreuzsaal in der Nunnenbeckstraße ein Corona 
Schnelltest-Zentrum für die Allgemeinbevölkerung betrieben, für das 
wir gerne ehrenamtliche Helfer stellen möchten. Gleich am ersten Tag 
ist das Testzentrum auf großes Interesse bei der Bevölkerung 
gestoßen. Das Testzentrum hat jeweils montags, mittwochs und 
freitags von 10-18 Uhr geöffnet, wobei die Helfer im 2-Schicht-Betrieb 
arbeiten (10-14 Uhr und 14-18 Uhr). Medizinische Grundkenntnisse 
sind von großem Vorteil, gerne als Sanitäter, Arzthelferin o.ä. 
Interessenten melden sich bitte bei Daniel Schmidt 
(daniel.schmidt@nuernberg.dlrg.de oder 0160-7177007)   

 

Schwimmtraining für Rettungsschwimmer im Hallenbad Langwasser:  

Viele von uns vermissen schmerzlich unsere Schwimmstunden. Einen kleinen Lichtblick können wir 
allen aktiven Rettungsschwimmern geben: seit vergangenem Freitag können wir ein 
Schwimmtraining für Rettungsschwimmer anbieten:  

Jeweils freitags von 16:00 bis 17:00 Uhr und von 17:00 bis 18:00 Uhr (je max. 20 Personen) 
trainieren wir im „Familienbad“ des Hallenbad Langwasser (Breslauer Straße 251, 90471 Nürnberg).  

Voraussetzungen:  

 Das Training ist nur gesunden Mitgliedern gestattet. Personen mit folgenden Symptomen ist 
die Teilnahme untersagt: 

o Allgemeine Abgeschlagenheit und Müdigkeit 
o Fieber – Temperatur über 37,7 ° C 
o Husten, produktiv oder unproduktiv, ggf. Atemnot  
o Verlust oder Einschränkung des Geruchssinnes  
o Hals-, Kopf- oder Gliederschmerzen 
o Entzündungen der Nasen- / Nebenhöhlen – Schnupfen 
o Übelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen oder Durchfall 
o Bindehautentzündung 
o Hautausschlag oder Lymphknotenschwellung 

 Mitgliedschaft in der DLRG KV Nürnberg-Roth-Schwabach e.V. und: 
o aktive Einsatzkraft im Wasserrettungsdienst, 
o oder aktive Rettungsschwimmer zum Erhalt der Rettungsfähigkeit, 
o oder Erwerb / Wiederholung Rettungsschwimmabzeichen 

Anmeldung über ISC: (https://nuernberg.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/freies-schwimmen/) 

Hygiene:  

Während des Aufenthaltes im Foyer und Umkleide besteht Maskenpflicht. In der Halle besteht 
ebenfalls Maskenpflicht. An Land und im Wasser ist ein Abstand von 1,5m einzuhalten. Es sind 
maximal 4 Personen pro Bahn zulässig. Personen aus einem Haushalt nutzen die gleiche Bahn. 

Den Anweisungen der DLRG-Badleiter / -Ausbilder und des Badpersonals ist unbedingt Folge zu 
leisten. 
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„Virtueller Kaffeeklatsch“ zieht um – jetzt immer freitags von 19 bis 20 Uhr:  

Mit dem Angebot zum virtuellen Kaffeeklatsch konnte ich leider bisher nur wenige erreichen. Seit 
letztem Freitag überschneidet sich das Angebot außerdem mit unserem Schwimmtraining für 
Rettungsschwimmer. Deshalb hoffe ich jetzt mit einer anderen Zeit mehr Interessierte für einen 
gemeinsamen Plausch gewinnen zu können. Ab Freitag, 05. Februar 2021 treffen wir uns immer von 
19 bis 20 Uhr. Alles übrige ist gleich geblieben.  

Was müsst Ihr tun, um mich zu erreichen? 

Ihr braucht einen Internetzugang am PC, Notebook oder Smartphone. Dann gebt Ihr in Eurem 
Internetprogramm folgende Internet-Adresse ein: 

https://dlrg-nuernberg.webex.com/meet/joerg.laubenstein 

Und dann wird alles Notwendige auf Eurem Gerät installiert und Ihr gelangt zu mir in meinen 
Gesprächsraum. Wichtig ist natürlich ein Mikrofon, mit Kamera wird es noch etwas persönlicher.  

Sollte es beim ersten Mal nicht funktionieren, dann speichert Euch trotzdem diese Internetadresse 
ab. Anschließend meldet Ihr Euch bei mir an einem anderen Tag und wir versuchen gemeinsam 
eine Verbindung herzustellen… 

Ich freue mich auf Euch!! Euer Jörg Laubenstein (joerg.laubenstein@nuernberg.dlrg.de; 0911-
81790330; 0173-2635317) 

 

Fortbildungen EH / SAN / RD:  

Die erfolgreiche Fortbildungsreihe wird 2021 fortgesetzt – bis auf weiteres in virtueller Form.  

Zielgruppe: alle Mitglieder unseres Kreisverbandes – insbesondere Einsatzkräfte und Ausbilder 
Vorrausetzungen: keine spezifischen, Interesse an den Themen 

Euer Vorteil: Wenn ihr mindestens 10 Fortbildungsstunden nachweisen könnt, können wir euch eine 
ATN "Sanitätsfortbildung" ausstellen (benötigt jeder Sani mindestens alle 4 Jahre). Einzige 
Voraussetzung: In diesen 10 Fortbildungsstunden muss eine Reanimations-Fortbildung enthalten 
sein. Die Termine für die Rea-Fortbildungen werden nochmal separat bekannt gegeben. 

Wir würden uns freuen, wenn Ihr das Angebot zahlreich nutzt. Hier vorab ein kleiner unverbindlicher 
Überblick (jeweils 19:00 bis 22:00 Uhr = 4 UE). Bitte meldet Euch über das ISC an! 
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Tag Datum Thema 

Dienstag 09.02.2021 Neurologie 

Montag 15.03.2021 Recht im SAN / RD 

Dienstag 13.04.2021 Intoxikationen 

Montag 10.05.2021 HLW 

Dienstag 08.06.2021 Kindernotfälle (am See) 

Montag 12.07.2021 Bade- / Sommernotfälle (am See) 

----- .08.2021 ----- 

Montag 13.09.2021 HLW 

Dienstag 19.10.2021 Traumatologie 

Montag 08.11.2021 Arbeitsschutz im Sanitätsdienst 

Dienstag 14.12.2021 Feuerlöschübung 
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