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Schutz- und Hygienekonzept

Zum Schutz unserer Mitglieder und Dritter vor einer weiteren Ausbreitung des Coronavirus
(SARS-CoV-2 / Covid-19) verpflichten wir uns, die folgenden Infektionsschutzgrundsatze

und Hygieneregeln einzuhalten.

Grundlagen:

—
G/@ & GENESEN +
N 3G

GETESTET /
NS /f:

IMPFT

SJA“=ABSTAND Wir halten einen Mindestabstand von 1,5 Metern
halten zueinander und zu Dritten!

SH“=HYGIENE Wir achten auf eine angemessene Handehygiene durch
beachten Handewaschung und Handedesinfektion.

Wir tragen einen  Mund-Nasen-Schutz  (MNS)
— medizinischer MNS oder FFP 2 /3 —
wen wir den Mindestabstand nicht einhalten kénnen.

»A“ =im ALLTAG MASKEN

tragen

. Wir llften Innenrdumen in regelmafigen Abstanden fir
SL“=LUFTEN . _
einige Minuten.

ST“=TESTEN Wir testen unsere Mitglieder und Dritte.

Der Kreisverband Niurnberg — Roth — Schwabach e.V. der DLRG ist mit seinen Tatigkeiten
im Rettungsdienst und Katastrophenschutz als systemrelevant anzusehen. Dieses Schutz-

und Hygienekonzept dient zur Aufrechterhaltung unserer Leistungsfahigkeit.
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Schutz- und Hygienekonzept

1 3 G- Geimpft/ Genesen / Getestet

Geimpft:

Seit der letzten erforderlichen Einzelimpfung missen mindestens 14 Tage vergangen sein.
Geimpfte miussen einen Nachweis fur einen vollstandigen Impfschutz vorlegen — zum
Beispiel den gelben Impfpass oder den digitalen Impfnachweis. Auch Impfzertifikate aus
anderen Mitgliedsstaaten der Europaischen Union werden anerkannt. Allerdings missen

Geimpfte vollstandig mit einem in Europa zugelassenen Impfstoff geimpft sein.

Anforderungen fur den vollstandigen Impfschutz mit einem Impfstoff:

Impfdosen fur

Impfstoff Zulassungsinhaber die vollstandige
Impfung
Comirnaty BioNTech Manufacturing GmbH 2
Spikevax _ .
Moderna Biotech Spain, S.L. 2

(COVID-19 Vaccine Moderna)

Vaxzevria
(COVID-19 Vaccine AstraZeneca)

AstraZeneca AB, Schweden 2

. Janssen-Cilag International NV
COVID-19 Vaccine Janssen 1
(Johnson & Johnson)

Anforderungen fur den vollstandigen Impfschutz mit verschiedenen Impfstoffen

(heterologes Impfschema)

Impfdosen fur die
Impfung 1 Impfung 2 _
vollstandige Impfung
Vaxzevria Comirnaty 2
Vaxzevria Spikevax 2
Comirnaty Spikevax 2
Spikevax Comirnaty 2
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Schutz- und Hygienekonzept

Genesen:

Genesene benotigen den Nachweis flr einen positiven PCR-Test, der mindestens 28 Tage
und maximal 180 Tage (circa sechs Monate) zurtickliegt. Genesene nach Ablauf der 180
Tage, kdnnen sie sich impfen lassen, wobei eine einmalige Impfung zur Auffrischung des

Immunschutzes ausreicht.

Getestet:

Ein Schnelltest darf nicht alter als 24 Stunden sein, ein PCR-Test nicht alter als 48 Stunden.
Ausgenommen sind Kinder bis zum 6. Lebensjahr sowie dartber hinaus Schulerinnen und
Schiuler, welche bereits im Rahmen des verbindlichen Schulkonzepts regelmalig getestet

werden.

2G/3Gplus:

Beim freiwilligen 2G darf der Zugang nur asymptomatisch Geimpften, Genesenen, und

Personen, die das zwdlfte Lebensjahr noch nicht vollendet haben, gestattet werden.

3G plus erlaubt den Zugang asymptomatisch Geimpften, Genesenen, Personen, die das
zwolfte Lebensjahr noch nicht vollendet haben, Personen, die einen PCR-Test, PoC-PCR-
Test oder einen Test mittels weiterer Methoden der Nukleinsdureamplifikationstechnik, der
vor hochstens 48 Stunden durchgefihrt wurde, vorweisen kénnen und Schilerinnen und
Schilern jenseits des zwolften Lebensjahres, die regelméaligen Testungen im Rahmen des

Schulbesuchs unterliegen.
Um 2G / 3G plus einzufiihren, missen bei Veranstaltungen:

e gegenuber Gasten, Besuchern oder Nutzern deutlich erkennbar auf diese
Zugangsbeschrankung hinweisen,

e ein strenges Zutrittsregime (Zugangshindernisse, wirksame Zugangskontrollen mit
Identitatsfeststellung etc.) einfiihren sowie

e die Absicht entsprechender Zugangsbeschrankung der  zustandigen
Kreisverwaltungsbehdrde vorab anzeigen.

Uber entsprechende Veranstaltungen befinden ausschlieRlich  Ausbilder und
Fuhrungskrafte nach Ricksprache mit der Vorstandschatft.
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Schutz- und Hygienekonzept

2 ABSTAND halten — Mindestabstand 1,5 Meter

Wir halten einen Mindestabstand von 1,5 m zueinander und zu Dritten!

e Unterweisung der Mitglieder und Dritter Gber die Abstandsregeln
e Aushang von Hinweisschildern auf dem Betriebsgelande

e Kontrolle der Einhaltung von Abstandsregeln

e Handeschitteln und Umarmung unterlassen

3 HY GIEN E beachten — Handehygiene

Wir achten auf eine angemessene Handehygiene durch Handewaschung und
H&andedesinfektion. An erster Stelle steht das Handewaschen mit Seife und Wasser; mit
einer Mindestdauer von 20 Sekunden. Durch die Tenside in der Seife wird das Virus inaktiv.
Zum Abtrocknen am besten Papierhandtiicher verwenden, ansonsten die Stoffhandtiicher
mindestens taglich wechseln. Wenn es zwischendurch keine Gelegenheit zum

Handewaschen gibt, kdnnen die Hande auch mit Desinfektionsmittel desinfiziert werden.

e Aushang von Anleitungen zur Handehygiene

e Bereitstellung von hautschonender Seife

e Bereitstellung von Papierhandtiichern zur Einmalbenutzung

e Bereitstellung von Spendern mit Desinfektionsmitteln zur Handedesinfektion

e Bereitstellung von Hautschutz- / Hautpflegeprodukten

e Bereitstellung von Einweghandschuhen

e Unterweisung der Mitglieder zur Handehygiene und zur richtigen Nutzung und
Entsorgung von Einweghandschuhen

e Hinweis auf Hautpflege

Beim Husten oder Niesen sollte mdglichst kein Speichel oder Nasensekret in die Umgebung
verspruht werden. Um keine Krankheitserreger weiterzuverbreiten, sollten die Regeln der

sogenannten Husten- und Niesetikette eingehalten werden.

e Beim Husten oder Niesen Abstand von anderen Personen halten und wegdrehen

e Beim Husten oder Niesen ein Einwegtaschentuch benutzen. Verwenden Sie dies nur
einmal und entsorgen es anschliel3end in einem Mulleimer mit Deckel

e Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten griindlich die Hande waschen

e Ist kein Taschentuch griffoereit, beim Husten und Niesen die Armbeuge vor Mund
und Nase halten und ebenfalls von anderen Personen abwenden

Stand: 10. Oktober 2021 6 DLRG



Schutz- und Hygienekonzept

4 mALLTAG MASKEN tragen — MNS / PSA

Bei allen Veranstaltungen in Innenraumen (Einsatzdienste / Aus- und Fortbildungen / u.a.)
ist mindestens ein medizinischer Mund-Nase-Schutz zu tragen. Bei gesichertem Abstand
kann auf diesen verzichtet werden. Bei Kontakt mit Patienten ist mindestens eine FFP2-
Maske zu tragen. Dartber hinaus kann eine verantwortliche Person (Fiuhrungskraft /
Ausbilder) das Tragen von MNS / FFP2-Masken anordnen.

e Das Tragen der Mund-Nasen-Bedeckungen durch die Mitglieder ist sicherzustellen
e Dritte sind darauf hinzuweisen, dass zum Eigenschutz / Schutz unserer Mitglieder
eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden muss
e Schulung der Mitglieder tber die richtige Anwendung einer Mund-Nasen-Bedeckung
e Bereitstellung von geeigneten Mund-Nasen-Bedeckungen fir Mitglieder und Dritte,
soweit keine eigenen verfligbar sind
e Als Mund-Nasen-Bedeckung sind zulassig:
o Medizinische Gesichtsmasken
o Partikelfiltrierende Halbmasken ohne Ausatemventil
» FFP2-Maske
» FFP3-Maske

Visiere aus Kunststoff, sogenannte Face Shields, sind nicht als Ersatz fir eine Mund-Nasen-
Bedeckung zugelassen. Personen, die aus medizinischen Grinden einen Mund- und
Naseschutz nicht tragen konnen, ist das Betreten unserer Gebaude / die Teilnahme an
Einsatzen / Veranstaltungen untersagt. Uber Ausnahmen befinden ausschlieRlich Ausbilder

und Fiahrungskréafte nach Riucksprache mit der Vorstandschatt.
5 LUFTEN

Das richtige Luften von Innenrdumen kann helfen, das Risiko einer Ansteckung mit dem
Coronavirus SARS-CoV-2 Uber Aerosole zu verringern. Als Faustregel empfiehlt das
Umweltbundesamt das Stof3liften fur im Schnitt mindestens 10 bis 15 Minuten je voller

Stunde — bei nicht ausreichenden Luftaustausch ist die Liftung zu verlangern.
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Schutz- und Hygienekonzept

6 TESTEN

Wir testen unsere Mitglieder und Dritte. Der Kreisverband halt Schnelltests vor. Getestet
wird bei Veranstaltungen (Einsatzdienste / Aus- und Fortbildungen / u.a.). Darlber hinaus
kann eine verantwortliche Person (Fuhrungskraft / Ausbilder) eine Testung festlegen. Ohne
negativen Test ist eine Teilnahme an den Veranstaltungen nicht mdglich. Ein negativer
Schnell-Test ist 24 Stunden gultig. Fur den Dienst und den Test ist bei Minderjahrigen das
schriftliche Einverstandnis eines Erziehungsberechtigten notwendig. Auch bei negativer
Testung ist nach Mdglichkeit der Abstand von mindestens 1,5 Metern einzuhalten und

verpflichtend eine Maske zu tragen. Das Testen erfolgt nach Testkonzept.
7 Handlungsanweisungen fur Verdachtsfalle

e Personen mit folgenden Symptomen, einzeln oder in Kombination, sollten als

Verdachtsfall angesehen werden:
o Allgemeine Abgeschlagenheit und Mudigkeit

Fieber — Temperatur Uber 37,7 ° C

Husten, produktiv oder unproduktiv, ggf. Atemnot (Dyspnoe)

Verlust oder Einschrankung des Geruchssinnes (Anosmie)

Hals-, Kopf- und Gliederschmerzen

Entztindungen der Nasen- oder Nebenhdhlen — Schnupfen (Rhinitis)

Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, Durchfall (Diarrhoe)

Bindehautentztiindung (Konjunktivitis)

Hautausschlag (Exanthem) oder Lymphknotenschwellung

e Aufforderung an die betroffenen Personen mit entsprechenden Symptomen, den
Dienst zu beenden, das Betriebsgelande zu verlassen bzw. zuhause zu bleiben und
sich umgehend telefonisch an einen Arzt oder das Gesundheitsamt zu wenden

e Treffen von Regelungen im Rahmen der betrieblichen Pandemieplanung, um bei
bestétigten Infektionen Personen zu ermitteln und zu informieren, bei denen durch
den Kontakt mit der infizierten Person ebenfalls ein Infektionsrisiko besteht

e Personen, die als ,Enge Kontaktperson® oder ,Verdachtsperson® gelten, ist fur 14
Tage die Teilnahme an Veranstaltungen untersagt

O O O O O 0O O O

Stand: 10. Oktober 2021 8 DLRG



Schutz- und Hygienekonzept

8 Steuerung und Reglementierung des Mitgliederverkehrs

e Reglementierung der maximalen Personenzahl pro Raum — Anlage
e Sichtkontrolle der maximalen Besucherzahlen
e siehe anlassbezogene MalRhahmen

9 Arbeitsplatzgestaltung und Homeoffice

e Arbeitsplatze so gestalten, dass Mitglieder ausreichend Abstand zu anderen
Personen halten kdnnen (mind. 1,5 m)

e Biuroarbeit nach Méglichkeit im Homeoffice ausfuhren

e Nutzung freier Raumkapazitaten

e Vermeidung von Mehrfachbelegungen von Raumen

e Personenbezogene Verwendung von Werkzeugen und Arbeitsmitteln

e Bereitstellung von Schutzhandschuhen

10 Dienstreisen und Meetings

e Reduzierung von Dienstreisen und Prasenzveranstaltungen

e Zurverfugungstellung technischer Alternativen wie Telefon- oder Videokonferenzen

e Bei unbedingt notwendigen Prasenzveranstaltungen Sicherstellung eines
ausreichenden Abstands zwischen den Teilnehmern

11 Arbeitszeit- und Pausengestaltung

e moglichst dieselben Personen zu gemeinsamen Diensten einteilen, um
innerbetriebliche Personenkontakte zu verringern

e durch geeignete organisatorische Malinahmen vermeiden, dass es bei Beginn und
Ende der Dienstzeit zu einem engen Zusammentreffen mehrerer Einsatzkréfte
kommt (z.B. Umkleidekabinen, Waschraume, Duschen etc.)

12 Zutritt vereinsfremder Personen zu EAZ und WRD-Station

e Zutritt vereinsfremder Personen nach Moglichkeit auf ein Minimum beschranken

e Kontaktdaten vereinsfremder Personen beim Betreten/Verlassen des
Betriebsgeléandes sind zu dokumentieren

e Information Vereinsfremder Uber die MalR3nahmen, die aktuell im Betrieb hinsichtlich
des Infektionsschutzes vor SARS-CoV2 gelten
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Schutz- und Hygienekonzept

13 Sanitarraume, Pausen- und Ruheraume

e Zurverfugungstellung von hautschonender Flussigseife und von Einweghandtichern
zur Reinigung der Hande

e Anpassung der Reinigungsintervalle

e Regelmalige Reinigung von Turklinken und Handlaufen

e Sicherstellung eines ausreichenden Abstands in Pausenrdumen

e Umstellung auf Einweghandticher

14 Unterweisung der Mitglieder und aktive Kommunikation

e Unterweisung der Mitglieder Uber die Hygiene- und Abstandsregeln

e Aushang Hinweisschilder auf dem Vereinsgelande

e Kontrolle der Einhaltung der Abstandsregeln

e Aktive Kommunikation der eingeleiteten Praventions- und Arbeitsschutzmallnahmen
im gesamten Betrieb

15 Unterweisung der Fuhrungskrafte

e Benennung einheitlicher Ansprechpartner

e Kontrolle der Einhaltung des betrieblichen Hygienekonzepts

e Benennen eines geeigneten Ansprechpartners fur die Umsetzung des Schutz- und
Hygienekonzeptes

16 Sonstige Arbeitsschutz- und Hygienemal3nahmen

e Aushang der Hygieneregeln im gesamten Geb&ude

e regelmaflige und in kurzen Abstanden durchzufiihrende Reinigung aller haufig
berihrten Flachen (Turklinken und —griffe, Handlaufe, Handterminals, Tastaturen,
Touchscreens, Armaturen)

e Minimierung psychischer Belastungen durch Corona

e Einbindung des Betriebsarztes und des Sicherheitsbeauftragten des Unternehmens

e Benennung eines betrieblichen Hygienebeauftragten

e In Situationen, in denen die Einhaltung der Abstédnde erschwert ist, moglichst keine
Mitglieder mit relevanten Vorerkrankungen beschéftigen. (siehe aktuelle
Informationen des Robert Koch Institutes — RKI)

e Nutzung von ausschlie3lich personenbezogenen Schutzausristungen
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Schutz- und Hygienekonzept

17 Objektbezogene Mal3inahmen

Einsatz- und Ausbildungszentrum Nurnberg
Im Einsatz- und Ausbildungszentrum unterscheiden wir anlassbezogene Mal3hahmen.

e Normalbetrieb — es sind nur vereinzelt Personen im EAZ — es gelten die allgemeinen
Regeln

e Lehrgangsbetrieb — zum Zwecke der auf3erschulischen Bildung in Erster Hilfe,
Rettungsschwimmen, Wasserrettungsdienst und anderer einsatzrelevanter
Ausbildungen sind Gruppen bis maximal 25 Personen im EAZ

e Einsatz - zur Bewadltigung eines Einsatzes im Rettungsdienst oder
Katastrophenschutz sind eine unbestimmte Anzahl von Personen im EAZ

Wasserrettungsstation Pleinfeld

e Anpassung der Reinigungsintervalle

e Regelmalige Reinigung von Turklinken und Handlaufen

e Sicherstellung eines ausreichenden Abstands im Wachraum

e Die Benutzung des Ventilators ist nicht zulassig

e Benutzung von Einweghandtiichern im SAN-Raum

e Austausch und Wasche der Handticher in WC / Bad im mindestens taglichen
Intervall

e Eine Ubernachtung auf der Wasserrettungsstation ist nach 3G- Regeln zulassig,
wenn es der Dienstbetrieb erfordert. Als Test ist nur ein PCR-Test zulassig.

e Bei Behandlung von Patienten an der Einsatzstelle / im Sanitatsraum hat der Patient
nach medizinischer Méglichkeit einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen, Einsatzkrafte
haben eine Atemschutzmaske FFP2 zutragen.

e Kontaktflachen sind nach jedem Patienten zu reinigen

e nach dem Dienst ist eine Reinigung von Ober- und Kontaktflachen durchzufiihren

e Reinigung von Turklinken und Handlaufen

e Reinigung von Sanitarraumen

e Dokumentation von Einsatzkraften

e verantwortlich fur die Einhaltung der Schutz- und Hygienemalinahmen ist jede
Einsatzkraft und insbesondere der Wachfuhrer
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Schutz- und Hygienekonzept

Schwimmbader

e In den Schwimmbadern gelten die Schutz- und Hygienekonzepte der Badbetreiber in
der jeweils aktuellen Fassung

e Bei Ausbildungstatigkeiten im Schwimmen und Rettungsschwimmen gelten dartber
hinaus die Bestimmungen der DLRG LV Bayern in der jeweils aktuellen Fassung

e Bei Betreten des Bades ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes verpflichtend

e Der Zutritt ins Bad ist max. 15 Minuten vor der Belegungszeit méglich

e Die Anwesenheitskontrolle obliegt den Trainerinnen/Trainern. Die Anwesenheit der
Vereinsmitglieder ist zu dokumentieren und auf Verlangen vorzulegen
(Nachverfolgung der Infektionskette)

e Nach dem Betreten des Gebaudes erfolgt eine Handedesinfektion

e Der Mindestabstand von 1,5 m ist einzuhalten

e In den Umkleiden ist ein Mund- und Nasenschutz zu tragen

e Die Umkleidezeit vor dem Training betragt max. 15 Minuten. Die benotigte
Umkleidezeit ist aufgrund der eingeschrankten Kapazitat auf ein Minimum zu
beschranken.

e Der Zutritt in die Schwimmbhalle erfolgt auf direktem Weg, falls erforderlich Uber die
Sanitaranlagen

e Das Betreten der Schwimmhalle erfolgt nach Aufforderung der Trainer/innen

e Auf der 25m Bahn sind maximal 12 Personen gleichzeitig erlaubt, 8 Personen sind
anzustreben

e Der Mindestabstand von 1,5 m ist einzuhalten

e Nach Trainingsende ist das Becken unverzuglich zu verlassen

e Unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 m ist die Schwimmhalle wieder tGber
den Zugang zu verlassen

e Nach dem Umziehen muss der Umkleidebereich sofort verlassen werden, ein Mund-
Nasen-Schutz muss getragen werden

e Das Duschen ist unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 m gestattet

e Fur die Einhaltung der Hygienevorschriften sind die jeweiligen Trainer/innen
verantwortlich. Die Vereinsmitglieder werden angehalten, sich an die Vorschriften zu
halten. Versto3e werden mit sofortigem Badverweis geahndet

e Bei Symptomen wie Fieber, Husten, Schnupfen oder Halsbeschwerden ist auf das
Training zu verzichten
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Schutz- und Hygienekonzept

Einsatzfahrzeuge der Wasserrettung (WRW / GW-WR / MTW)

e im Fahrzeug ist je nach Besetzung der maximale Abstand zu wahlen

e wahrend der Fahrt haben alle Einsatzkrafte einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen

e Oberflachenreinigung nach Fahrt- bzw. Dienstende

e Dokumentation von Mitfahrern

e verantwortlich fur die Einhaltung der Schutz- und Hygienemalinahmen ist jede
Einsatzkraft und insbesondere der Fahrzeugfuhrer

Einsatzfahrzeug der Wasserrettung — ATV

e bei der Benutzung des Helmes ist eine Schutzhaube zu tragen

e der Helm ist nach Benutzung mit einer milden Seifenlésung zu reinigen

e Oberflachenreinigung nach Fahrt- bzw. Dienstende

e verantwortlich fur die Einhaltung der Schutz- und Hygienemalinahmen ist jede
Einsatzkraft und insbesondere der Fahrzeugfuhrer

Einsatzfahrzeuge des Rettungsdienstes (KTW / RTW)

e Bei Behandlung von Patienten an der Einsatzstelle / im Fahrzeug hat der Patient
nach medizinischer Moéglichkeit einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen

e Einsatzkrafte haben eine Atemschutzmaske FFP2 zutragen

e Bei Kontakt zu Patienten mit Verdacht auf COVID-19 bzw. bestatigter Infektion mit
COVID-19 ist personliche Schutzausristung (PSA) bestehend aus Schutzkittel oder
Schutzoverall, Einweghandschuhen und Schutzbrille zu verwenden

e Unmittelbar nach Transport ist eine Wischdesinfektion sdmtlicher zuganglicher
Flachen und Gegenstande mit einem Flachendesinfektionsmittel durchzufiihren
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Schutz- und Hygienekonzept

18 Anlassbezogene Malinahmen

Lehrgange und Seminare

e einen getrennten Ein- und Ausgang (Fluchttreppenhaus) einrichten, um direkten,
entgegenkommenden Kontakt zwischen den Lehrgangsteilnehmern zu vermeiden

e das Verweilen auf Verkehrsflachen ist verboten

e Pausen sind am Platz oder auf dem Hof zu verbringen

e nach dem Lehrgang ist eine Reinigung von Ober- und Kontaktflachen durchzufiihren

e Reinigung von Turklinken und Handlaufen — Treppenhaus und Fluchttreppenhaus

e Reinigung von Sanitarrdumen

e Dokumentation von Lehrgangsteilnehmern

e Ubernachtungen sind nach Mdglichkeit zu vermeiden (Einzelfallentscheidung)

e verantwortlich fur die Einhaltung der Schutz- und HygienemalRhahmen ist jeder
Lehrgangsteilnehmer und insbesondere der Lehrgangsleiter

e Verstdle sind im Wiederholungsfall durch Ausschluss zu ahnden

e im Lehrsaal ist ein Aushang gemaf Anlage aufzuhangen

e eine aktuelle Fassung des Schutz- und Hygienekonzeptes ist auszulegen

e die Teilnehmer haben vor dem Lehrgang eine Teilnehmerinformation /
Testeinwilligung zu erhalten und zu unterschreiben

Einsatz

e wahrend des Einsatzes sind von allen Einsatzkraften Mund-Nasen-Schutz zu tragen
e verantwortlich fur die Einhaltung der Schutz- und Hygienemalinahmen ist jede
Einsatzkraft und insbesondere der Gruppenfuhrer bzw. Einsatzleiter

Patientenkontakt

Bei korrekter Einhaltung der BAuA-Empfehlungen zum Einsatz von Schutzmasken im
Zusammenhang mit SARS-CoV-2 besteht kein Anlass fur eine Absonderung von Personal
nach Kontakt mit einem COVID-19-Fall, d.h. dass geschultes Personal unter Einsatz von
adaquater Schutzkleidung nach Versorgung eines Covid-19-Falles nicht als enger Kontakt

eingestuft wird.

Bei vermuteter Exposition ohne adaquate Schutzausriistung oder selbst wahrgenommener
Beeintrachtigung der SchutzmalBhahmen sollte eine sofortige Mitteilung an den
Hygienebeauftragten erfolgen. Dort erfolgen die Risikoeinschatzung und ggf. Information

des Gesundheitsamtes und Absonderung nach Hause.
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Schutz- und Hygienekonzept
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Schutz- und Hygienekonzept

Anlage — maximale Personenzahl pro Raum

Raum Flache in ~gm Max. Personenzahl
EAZ Nirnberg

EG

Einsatzzentrale 10,0 2
Taucherraum 8,0 2
Waschplatz 22,0 4

WC 14,1 2
Umkleide (Nische) 13,6 2
Umkleide / Dusche 17,0 2/1
Fahrzeughalle 396,8 40

1. 0G

WC — Frauen 2,0 1

WC — Manner 2,0 1
Kiche 16,9 2
Sitzungszimmer 30,0 6
Aufenthaltsraum 28,0 6
Jugendraum 54,4 12
Lehrsaal 92,3 2 Ausbilder + 16 TN
Biro 22,4 3
Schlafraum 15,1 3 (2 schlafend)
UG

Keller' — Ausbildung 7,1 1
Keller' — Lager 36,0 3
Keller — OKA 35,1 3
WRD-Station Pleinfeld

Wachraum 26,0 5
Kiche 4,2 1
Toilette 1,4 1

Bad mit Dusche 2,0 1
Sanitatsraum 12,0 1 Patient + 2 (FFP2)
Schlafraum 11,2 2 (2 schlafend)

Die Berechnung erfolgt auf der Grundlage von 4 gm / Person. Zahlen kénnen aufgrund

tatsachlicher Gegebenheiten abweichen.

" Die Kellerraume sind aufgrund der schlechteren Beltiftung mit 10 gm / Person gerechnet.
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Schutz- und Hygienekonzept

Anlage — Aushang Lehrsaal

zur Durchfihrung von Aus-, Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen der DLRG -

Kreisverband Nirnberg — Roth — Schwabach e.V.

Grundsatzlich sind Bildungsveranstaltungen im Rahmen der infektionsschutzrechtlichen
Regelungen und unter Berlcksichtigung nachstehender Hygienemalinahmen maoglich. Auf
diese fiur den Besuch geltenden Hygienemafinahmen wird bereits im Vorfeld durch den

Lehrgangsleiter hingewiesen und diese den Teilnehmenden vorab zugesandt.

e In den Eingangsbereichen des Einsatz- und Ausbildungszentrums, im Haus verteilt
und auf den Toiletten befinden sich Hygienespender flir die Desinfektion der Hande

e Zu jeder Zeit ist der Mindestabstand von 1,5 Metern zum Gesprachspartner
einzuhalten

e BegrufRung durch Handschlag ist nicht gestattet

e Unterlagen werden, wenn mdglich in digitaler Form zur Verfiugung gestellt. Ist ein
Austausch von Unterlagen erforderlich, erfolgt dies nicht von Hand zu Hand und unter
Wahrung des Mindestabstands

e Die Unterrichtsrdume werden mindestens nach jeder Unterrichtseinheit geluftet

e Die Schulungsrdume werden so gestaltet, dass ein Mindestabstand von 1,5m
jederzeit von allen Teilnehmern und Ausbildern eingehalten und ein sicheres
Arbeiten gewabhrleistet wird. Die Anzahl der Stihle im Raum entspricht der max.
Kapazitat des Raumes in Bezug auf den Infektionsschutz. Eine Veranderung der Sitz-
und Tischstellung im Raum ist nicht gestattet

e Der Austausch von Arbeitsmitteln wie Stiften usw. ist untersagt

e Pausen durfen nur im Veranstaltungsraum oder auf3erhalb des Gebaudes verbracht
werden

e Rauchen ist auf dem Gelénde nicht gestattet

e In den ToilettenrAumen darf sich jeweils nur eine Person aufhalten

Bitte beachten Sie als Teilnehmer, dass Sie sich mit (digitaler) Kenntnis dieses
Hygienekonzepts zur Einhaltung der geschilderten Mal3nahmen zum Infektionsschutz beim

Betreten unserer Raumlichkeiten verpflichten!
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Schutz- und Hygienekonzept

Anlage — Information und Einverstandniserklarung

EBL IR & | KV Nirmberg — Roth — Schwabach e.V.

Schutz- und Hygienekonzept
Information und Einverstandnis-Erklarung

Zum Schutze Dritter vor einer weiteren Ausbreitung des SARS-Cov-2 Virus verpflichtet sich der
Unterzeichnende die folgenden Infektionsschutzgrundsatze und Hygieneregeln einzuhalten.

¥ = ABSTAND halten: Wir halten einen Mindestabstand von 1,5 Metemn zueinander und zu
Anderen!

wH* =HYGIENE beachten: Wir achten auf eine angemessene Handehygiene durch
Handewaschung und Handedesinfektion. Wir halten eine Husten-
und Miesetikette sin.

w¥ = Im In Fallen, in denen der Mindestabstand von 1,5 Meterm nichi
ALLTAG MASKEN eingehalten werden kann, tragen wir einen Mund-Masen-Schutz
tragen (MNS) — medizinizcher MMNS oder FFP2/73.
L% = LUFTEN Wir liften Innenrdumen in regelmaligen Abstanden fir einige
Minuten.
»1%=TESTEN Wir testen unsere Mitglieder und Dritte.

« Das akiuelle Schutz- wnd Hygienekonzept ist auf wunserer Homepage
{https inuemberg.dirg de/kurse-und-sicherheiticoronal), im HiOrg-Server und in unseren
Raumlichkeiten einzusehen.

« Personen,

die aus medizinischen Grinden einen Mund- und Naseschutz nicht tragen kdnnen,

die als Verdachtsfall oder Kontakiperson | 1 1l gelten

welche in den letzten 2 Wochen ein vom REKIl ausgewiesenes Risikogebiet besucht

hakben,
izt daz Betreten unserer Gebaude ! die Teilnahme an Einsatzen [ Veranstaliungen untersagt.

= Die Anwesenheit wird gepnift und dokumentiert

« Das Verweilen auf Verkehrsflachen ist verboten.

Erkldrung des Unterzeichnenden:

Ich erkldre, dass ich keines der folgenden Symptome habe.

= Allgemeine Abgeschlagenheit und Midigkeit

» Fieber — Temperatur Gber 37,7 * C

=  Husten, produktiv oder unproduktiv, ggf. Atemnaot

« erust oder Einschrankung des Geruchssinnes

= Hals-, Kopf- oder Gliederschmerzen

= Entziindungen der Nasen- [ Nebenhohlen — Schnupfen
« Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen oder Durchfall

= Bindehautentzindung

Hautausschlag oder Lymphknotenschwellung

Ich erkldre, dass ich

« nicht alzs Verdachtsfall oder enge Kontakiperson gelte.
= inden letzten 2 Wochen kein vom REKl ausgewiesenes Risikogebiet besucht habe.
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Schutz- und Hygienekonzept

EBL IR & | KV Nirmberg — Roth — Schwabach e.V.

Einverstandniserklarung des Unterzeichnenden:

Hiermit erieile ich die ausdnickliche Einwilligung zur Durchfihrung eines Abstrichs im Masen- /
Hasen-Rachen-Raum {Nasopharynx) mit anschliefendem Antigen-Schnelitest und/oder PCR-Test
zum Machweis einer akuten COVID-19-Erkrankungfinfekiion mit SARS-ColV-2.

Zur Durehfiihrung des geplanten Tests zum Nachweis einer akuten SARS-CoV/-2-Infektion/ COVID-
19- Erkrankung ist zunachst die Entnahme von Untersuchungsmatenal erforderich. Dies erfolgt
mittels eines Absirichs im Masen- / Masen-Rachen-Raum (Masopharynx). Der Absirich erfolgt
regelhaft durch medizinisch geschultes Personal oder zumindest geeignetes und geschultes
Perzonal. Diezse Entnahme ist in den meisten Fallen medizinisch unbedenklich. Folgende
Unannehmilichkeit/Riziken kdnnen aufireten:

*  Reizung der Nasenschleimhaute
«  Wirgereiz

= Blutungen im Entnahme-Raum

«  Atemnot / Atembeklemmungen

= Miesen / Husten / Verschiucken

Im Anschluss an die Entnahme des Untersuchungsmatenals wird entweder noch vor Ort ein Antigen-
Schnelitest durchgefihrt oder die Probe zur Durchfibrung eines PCR-Testz an ein mit uns
kooperierendes, akkreditiertes Labor dbersandt. Die Ausweriung des Schnelliestz sowie die
Befundmitteilung erfolgen vor Ort. Uber die Modalititen der Auswertung und Befundmitteilung im
Falle des PCR-Tests informieren wir Sie geme vor Ort.

Sofemn eine akute Infekiion mit SARS-CoV-2 bew. eine Erkrankung an COVID-19 nachgewiesen
werden =sollte{n), handelt es =sich hierbei um eine meldepflichtige Infektion/Krankheit nach dem
Infekticnsschutzgesetz. In diesem Fall missen |hre personenbezogenen Daten zusammen mit dem
positiven Testergebnis von uns bew. im Falle des PCR-Test von dem Labor verpflichtend den
zustandigen Gesundheitsbehdrden gemeldet 7 dbermittelt werden. Bitte beachiten Sie aulerdem,
dass Sie nach derzeitigen wissenschafiichen Erkenntnissen trotz eines negativen Tests
ansteckendfinfektids sein konnten.

Die erhobenen personenbezogenen Daten dirfen nur fir Zwecke des Infektionsschutzgesetzes
{If3G) verarbeitet und genutzt werden (entzprechend § 25 Abs. 3 Satz 4 IfSG).

Ich habe den vorstehenden Text sowie die in Anlage befindlichen Hinweise zur Datenverarbeitung
gelesen, verstanden und akzeptiert. Durch die Unterzeichnung dieses Dokumentes erkldre ich mich
mit der geplanten Untersuchung, der hierfir erforderlichen Proben-Entnahme einverstanden. Ich
bestatige mit meiner Unterschnft, dass ich die Gelegenheit hatte, Antworten auf alle meine
{medizinizchen) Fragen zu erhalten und mir vor der Einwilligung awsreichend Bedenkzeit eingerdumt

worden ist.
Frau / Herr
Wormame, Nama
geb. am
Anschrift
Srube, Powlsfzuh, Gl
Telefonnummer
O, D Uit {ogf. B
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Schutz- und Hygienekonzept

Quarantane und Isolation

Anlage

ap uIakeq SNIIABUOIOD MMM -I3JUN NZepP USUOIRULLIOJU| UDI}I9M 3|y

‘Bunmysa| Jap Be|
wap yoeu sbe| usyun sep Jnejqy
1w yoopal susysaleds ‘s1sa]-40d

uaanebau sauls usabaijop wop
JIW J8pua suejuBIENY) Bydlisney 8l

(peruoy usbua Wwep

yoeu abe] | susjsayniy [euosiad

saynyosab younp pyniebyoinp)
}sajuabnuy Japo -3 Dd 1oAnebap -
usyolazsyiayyquery uayosidA auisy
sonunz abey 1 1691 pejuoy| abus Jop «
: uabunbuipag Japuabjo} Bunjnu3 p

‘apigyagsbunyemiansiary

uabipueisnz Jep Bunpiayosiug

pun Biou Jsaissn|yosqy Jaydlziesnz
‘s19ba.ig sop slemyoeuisiy
yoeu abe] ¢ suajsayny) :owojdwAis

3UYo usuosiad uaydwiab Bipuels|oA 1og .
"uspunig g 1es JayeywoidwAg :yoljziesnz

Bunyueng sayospewoydwis 1ag -

uabe] | yoeu susjsaynid :Jjeyebay w|

uolje|osj/auguRIEND apug

wesulawabulaleqy

‘abayyd

Haypunsab

apInm uawiwouabion Buniss| -4Dd auie
S159] (118q198)-uabiuy uaAlsod saule UBaAA .

pJim uswiLouaBloa usyoiezsBunyuelyig
usbam Bunjelag Jayoiizie yoeu 1sa]-40d «
18UpIoUR BuN)Ss] -HDd JWESIBYPUNSSS) «
‘uuam augjuesend)

aibjoua uonyayu| Jauabia yoeu usjeuolp syoas
uap Ul peluoy] abus Jap pun isi ussauab uew «

181 ydwiab jewure pun uasausb Z-A0D-SHVS
JIW UOIBJU| JauId UOA S)iaiaq UBW »

(Bunjdw| uspuagaijyosge Jap yoeu
Gl Bel qe) yayseq zinyosjduw| JoBIpuels|ioA «
:uuam ‘uayab uswyeusny
‘uegebaq sugjuesent) Ul PelIp YoIs uew ssnw
Jwies)aypunsan) sep yoinp Bunpspiy yoeN

‘uaqgabeq uonejos) Ul sassiugabia)sal
uanisod sop eyl yoeu yoaibnzisaun
UoIS UassnNu Uauosiad uaje1sayab Anisod o)y

Juonejosj/augjuesend b uuepp

uoljejos| pun au

'2-/N\0Q-SHV'S HW uonaju|
JouId uayolszuEs)ayuesy U
Japo (uosiad Jaynyosab Jnuaiy
‘Ja1equois|bian Jepo Yenjyoe
"PaWL UOA JUoIu) sajuabiuy
WwidAIsod W usuosiad

"usuosladpieiuoy usbus

usp Nz uew Jyez ‘sjey |ed
61-AINOD usibielsaq wauie
nz pejuoy uabus uew ssep
‘Bunjisliy SIp WESIaYPUNSa9)
LUOA UeW Jjeyig

ey siugabig

sanyisod ule ysajuabiuy
19p0 -y 0d Jeuswiwouabion
uosliad uaynyosab Jnpaiy
1opO Yenjyoe ‘pall Iaule UOA
U1 Uauap 18q ‘Usuosiad oy

¢SEP W12 USA

}21|g uauld jne usdfeg
ul ujabay ualysbiiyom aiqg

e

(sugjuesen)

uauosiad
=Sjyoepiap

(sugjueienp)
uauosiad

“Piejuo)y]
abug

(uonelosy)
uauosiad

a)a)sajeb
Aljisod

juesenp

DLRG

20

Stand: 10. Oktober 2021



Schutz- und Hygienekonzept

Anlage — Krankenhausampel

gesundheit.

Corona in Bayern.

Die Krankenhaus-Ampel
einfach erklart.

pflege.

#bayerngemeinsam

Mehr als 600 COVID-19-Patienten auf
Intensivstationen

Spezifisch angepasste Malinahmen,

um die Uberlastung des
Gesundheitssystems zu verhindern.

Grenzwerte gelb oder rot nicht erreicht

* Medizinische oder FFP2-Maske

* OQutdoor: ohne Maske

* Indoor: mit Maske und Ausnahmen
* Keine Kontaktbeschréankungen

7-Tage-Inzindenz Indoor gilt 3G-Grundsatz!

tber 35 (Geimpft, Getestet, Genesen)
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Schutz- und Hygienekonzept

Anlage — Kontaktpersonennachverfolgung

Stand: 10.09.30m ROBERT KOCH INSTITUT

&

Kontaktpersonennachverfolgung
bei SARS-CoV-2-Infektionen

Ermittlung von Kontaktpersonen bei bestitigtem COVID-19-Fall

¥ Symptomatischer Falk: Ab 2 Tape wor fwftreten erster Symptome bis 14 Tage nach Symptombeginn
¥ Asymptomatischer Fall: Ak z Tage wor Test bis 14 Tage nach Test
Definition enger Kontaktpersonen
¥ Aufenthalt im Mahfeld {< 1,5 m Abstand) =10 min Himsveiz: For adiquaten Schutz tragen Fall-
ohne adiquaten Schutz und Konaktperson durchgehend und korrekt
® Cesprich (< 1,5 m Abstand) ohne adsquaten Schutz Mund.MNasen-Schutz cder FFPa-Mazke. Bei
unabhingig won Dauer ader direkter Kontakt mit geschultem ”"dm““‘:"':"" Personal reicht
respiratorischem Sekret e, wenn dieses eine FFP2-Maske korrekt tragt.
¥ Aufenthalt im selben Raum mit wahrscheinlich hoher
Konzentration infektidoer Aerosale fibr = 10 min
LY A
v
[ Cesundheitsamt 1
¥ Ermittlung, namentliche Registrierung » Infarmation dber Krankheit und Obertragung
¥ Rilckwarts- und Vorwirtsermittlung ¥ De-Pricrisierung von Sitation mit gerin-
* Pricrisienung von Situationen mit hohem Obertragungs: gem nbﬂt!‘l"@"’ikﬂ- z.B. Situationen mit gu
patertial, Situationen mit Beteiligung woan Personen implementierter praventiver Multikomponenten.
mit erhthbem Risiko fir einen schweren Werlauf sowie strategie, grofie Veranstaltungen mit umgesetztem
besi Verdacht auf neu aufgetretens besorgniserregende Hygienekonzept und hohern Anteil an Geimpfien)
Warianten (VO] Genesenen, bei Flagen < sh
% -
w
i Enge Kontaktperson h
¥ Quarantine-Opticnen ¥ Cesundheitsiberwadhung
1. Hausliche Quaramtine fir 1o Tage = Taglich Messung der Karpertemperatur
2. Hausliche Cuarantane fir 5 Tage und abschlieBenden und Symptomtagebuch bis zum 14. Tag H .
negativem PCR.MNachweis, Probenentnahme frdhestens nach der letzten Expasition i
an Tag 5; Fir Personen, die in sine serelle Teststrategie = Testung .
N 1 4
:lng;Fhlm:I:n sind (z.B. Scl'!ﬂlcflrn:n]. ggL auch mitiels = Wird zum Beginn der Quarantine i
qualitati hoctrwertiger Antigen-Schneltests ein Test durchgefihrt, dann méglichst =
3. Hausliche Chuarantdne fir 7 Tage und abschlieEenden mittels PCR:Nadhweis 4
negativern Antigen-Schnelkest mit Probenentnahme = Bei symptomatischen Persanen E
fridhestens an Tag 7 i
Eeine Qruarantine erfordedich fibr vollstandig E
Ceimpfte und Genesens E
. v L
[ Mafinahmen bei Auftreten von Symptomen 13
3
¥ Sofortiger Kontakt zu Gesundheitsamt und Testung mittels PCR-Test E
F [solening gemal Vorgaben des Gesundheitsamts n n . %
¥ Kontaktpersonen ab 2 Tage vor Symptombeginn notieren — E
", -’ E
Clepdn '
-t A :
‘Waitere informuti b i ¥ usd plegerachen Bnrichis =
e, i dinooen d‘:‘:" S— 0 i homt 2 CE ) 'lldl.'m;-lv-:.’:’.r[‘:’l"l:\"p.lrl: E
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