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COVID-19-Pandemie - Schutz- und HygienekonzeptCovid-19 Virus – Schutz- und Hygienekonzept 
 
Zum Schutz unserer Mitglieder und Dritter und vor einer weiteren Ausbreitung der 
COVID-19-Pandemie („Coronavirus-Pandemie“) verpflichten wir uns, die folgenden In-
fektionsschutzgrundsätze und Hygieneregeln einzuhalten. 
 
 

„A“ = ABSTAND: Wir halten einen Mindestabstand von 1,5 Metern zu-
einander und zu Anderen! 

„H“ = HYGIENE: 

An erster Stelle steht das Händewaschen mit Seife 
und Wasser; Mindestdauer 20 sec. Durch die Ten-
side in der Seife wird das Virus inaktiv. Wenn es zwi-
schendurch keine Gelegenheit zum Händewaschen 
gibt, können die Hände auch mit Desinfektionsmittel 
desinfiziert werden. 

„A“ = ALLTAGSMASKEN: 

In Fällen, in denen der Mindestabstand von 1,5 Me-
tern nicht zuverlässig eingehalten werden kann, wird 
ein Mund-Nasen-Schutz (MNS) / eine Alltagsmaske 
/ Community-Maske getragen. 

Je nach Infektions- und Einsatzlage kann das Tragen einer medizinischen oder 
FFP2-Maske angeordnet werden. 

 
 
Darüber hinaus verfügt unser Kreisverband über ein detailliertes Schutz- und Hygie-
nekonzept, das in unserem Einsatz- und Ausbildungszentrum in Nürnberg und an un-
serer Wasserrettungsstation in Pleinfeld in der jeweils aktuellen Version ausliegt. Es 
wird auch in digitaler Form zur Verfügung gestellt. 
 
Wir bitten alle Mitglieder, uns bei der Umsetzung dieser Maßnahmen zum Wohle Aller 
zu unterstützen. Jörg Laubenstein im Namen der Vorstandschaft
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Diese Frage stellen wir uns doch alle nicht 
erst, seitdem die Infektionszahlen wieder ein-
mal sinken. Aber dazu äußere ich meine Mei-
nung, denn mehr kann es aktuell nicht sein, 
erst später.

Viel wichtiger ist und bleibt die Frage, wie 
geht es Euch? Wie geht es Euch nach über 16 
Monaten voller Einschränkungen, Entbehrun-
gen und ohne geselliges Beisammensein? Ich 
hoffe und wünsche Euch, dass Ihr bis jetzt al-
les gut überstanden habt!

Jedem von Euch wird sicher etwas anderes 
fehlen. Mir fehlt am meisten das Schwimmen 
im Hallenbad. Vor der Pandemie war ich mon-
tags in Katzwang und freitags im Hallenbad 
der Bereitschaftspolizei. Für beide Hallenbä-
der ist es Stand heute ungewiss, ob sie vor 
den Sommerferien wieder zur Verfügung ste-
hen. Die BePo war ja auch schon lange vor 
der Pandemie wegen technischer Herausfor-
derungen geschlossen. Und leise Gerüchte 
lassen vermuten, dass das von uns als DLRG 
am meisten genutzte Katzwanger Bad auch 
ein größeres Thema werden könnte. Ich hoffe 
aber sehr, dass die Stadt hier eine gute Lö-
sung für den Nürnberger Südwesten findet.

Vieles muss heute spontan stattfinden, an-
gepasst an die tagesaktuellen Pandemie-Vor-
schriften. Die einzige Gruppe, die vorerst die 
Erleichterungen deutlich spüren dürfte, sind 
die Geimpften und die Genesenen. Die wer-
den sich aller Voraussicht nach im Sommer 
auch wieder in größeren Gruppen treffen dür-
fen. Trotzdem bleiben solche Treffen kaum lan-
ge planbar und Vorsicht ist wegen den immer 
wieder auftretenden Virusvarianten allemal 
geboten! Vielleicht klappt es ja sogar mit dem 
diesjährigen Aktivenessen, das wir für den 13. 
November geplant haben.

Ich empfehle jedem, der es aktuell darf, auch 
die Gelegenheit zur Abwechslung zu nutzen! 
Selbstverständlich unter Einhaltung sämt-
licher Auflagen und mit gesundem Men-
schenverstand. Gebt auf einander Acht! Denn 
meiner Meinung nach, haben wir das Thema 
Corona noch nicht überstanden, aber mit je-
dem Monat lernen wir dazu und deshalb wird 
es – wann auch immer – ein akzeptables Ende 
der Pandemie geben!

Bis dahin wird der Kreisverbandsvorstand 

alles Notwendige tun, den Verein sicher am 
Leben zu erhalten. Und dank Eurer Mitglieds-
beiträge und Spenden und auch der bemer-
kenswerten externen Spenden geht es uns 
finanziell gut. Die Brombachseewache ist ak-
tiv, Krankenwagen und Rettungswagen haben 
gute Einsatzzahlen und in der Ausbildung fin-
den auch schon Kurse statt. Allerdings sind 
wir von einem Regelbetrieb noch weit ent-
fernt. Wir müssen also durchhalten - und das 
werden wir auch gemeinsam tun!

Ich danke Euch allen, dass Ihr unserem Verein 
auch in diesen ungewöhnlichen Zeiten die 
Treue haltet! Ich stehe weiterhin jeden Frei-
tagabend von 19:00 – 20:00 Uhr im Internet 
für Gespräche, Fragen, etc. zur Verfügung. 
Einfach um 19 Uhr diesen Link aufrufen: 
https://dlrg-nuernberg.webex.com/meet/
joerg.laubenstein

Aber bitte scheut Euch nicht mich jederzeit 
einfach auf dem Festnetz 0911-81790330 anzu-
rufen, ich freue mich über jede Abwechslung!

Bitte bleibt gesund und 
genießt den Sommer!

Ist ein Ende der Pandemie für die DLRG in Sicht?
Grußwort des Kreisverbandsvorsitzenden Jörg Laubenstein
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Mit Euphorie in Richtung Zukunft…
Grußwort des Jugendvorsitzenden Kevin Blahm

Früher wurde mir als Kind immer gesagt, dass 
ich an der frischen Luft mit meinen Freunden 
spielen soll. Seit über einem Jahr bewirkt lei-
der die aktuelle Pandemie genau das Gegen-
teil. Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene sitzen, teilweise den ganzen Tag, vor 
technischen Geräten und bekommen wenig 
Abwechslung im Alltag. Die Sehnsucht nach 
Normalität, Gemeinschaft und Spaß wächst 
und ist für uns als Jugendvorstand deutlich zu 
spüren. Mit den Neuwahlen, die im April 2021 
stattgefunden haben und dem dazugehörigen 
Vertrauen in mich als Jugendvorsitzenden sei-
tens der Mitglieder, ist es eine meiner größten 
Prioritäten für dieses Jahr, einen vielseitigen 
und Corona-konformen Angebotspool anzu-
bieten, um den Durst nach Abwechslung für 
Kinder und Jugendliche zu stillen.

Doch welche Veranstaltungen sind Pandemie-
freundlich? Wie sollen diese aussehen? Und 
wer kann alles in welchem Alter mitmachen? 
Ein paar von vielen Fragen, die ich mir in den 
letzten Wochen gestellt habe. Schließlich bin 
ich auf genau zwei sinnvolle Lösungen gekom-
men. Da wären zum einen die familienfreund-
lichen Aktivitäten, bei denen wir versuchen, 
die Eltern mehr mit einzubeziehen. Egal ob 
Grillfeier, Besuch eines Tiergartens oder unse-
re aktuell geplante Schnitzeljagd. Der Kontakt 
zu den Eltern oder den Erziehungsberechtig-
ten ist der Grundbaustein für ein wichtiges 
„Miteinander“. Uns als Jugendvorstand und 
mir als Jugendvorsitzendem ist es wichtig, ein 
familienfreundlicher Jugendverband zu sein. 
So ist unser Ziel, neben den typischen Kinder- 
und Jugendaktionen, auch den Erwachsenen 
den ein oder anderen Spaß zu liefern.

Auf der anderen Seite ist Bildung ein wichti-
ger Baustein für uns als Jugendverband. Ne-
ben der klassischen Schwimmausbildung in 
den Bädern oder der Ausbildung zum Jugend-
leiter, bieten wir bei uns auch ein sogenann-
tes Jugend-Einsatz-Team (JET) an. Dieses gibt 
Kindern ab 12 Jahren die Möglichkeit, nicht 
nur den Verein besser kennenzulernen, son-
dern auch in den Einsatzbereich zu schnup-
pern. Mit Blaulicht im Fahrzeug sitzen, lernen, 
wie man bei einer Verletzung einen Verband 
richtig anlegt oder mit einem Motorrettungs-
boot auf dem Brombachsee fahren. Wir bieten 
zweimal im Monat ein „JET-Treffen“ an, wo-
von der zweite Termin eher gemeinschaftlich 
gedacht ist und zur Bespaßung dient. Da ge-
hen wir beispielsweise zusammen bowlen, 
spielen Minigolf oder rösten ein paar Marsh-

mallows am Lagerfeuer. Ich rate jedem, der 
Abwechslung braucht, sich das ganze einmal 
anzuschauen und mitzumachen! 

Mit diesen Zielen und mit Blick nach vorne, 
gehe ich euphorisch in die kommenden Jahre. 
Zusammen mit einem motivierten Jugend-
vorstand versuche ich, die zwei eben genann-
ten Ziele bestmöglichst und bald umzusetzen. 
Ich appelliere an alle, unsere Homepage mit-
zuverfolgen, um keine Infos oder Neuigkeiten 
zu verpassen. Gerne könnt ihr mich oder uns 
auch kontaktieren, falls ihr die News auch per 
Mail erhalten wollt. Dasselbe gilt auch für Fra-
gen, Anliegen und Wünsche an uns.

Abschließend möchte ich mich noch bei mei-
ner Vorgängerin Lucie Reller bedanken. In 
den letzten Jahren hat sie viel Arbeit in die 
Jugend gesteckt und so den Verband geprägt, 
was großen Respekt verdient. Ich bin froh, 
dass sie uns weiterhin im Vorstand erhalten 
bleibt. Verabschieden und bedanken möchte 
ich mich ebenso bei Manuel Schilfarth, Mo-
nique Laubenstein und Stefanie Efa für ihr 
Engagement als stellv. Jugendvorsitzende in 
der Vergangenheit und wünsche alles Gute für 
die Zukunft.

Allen anderen wünsche ich ebenfalls alles 
Gute und bleibt bitte gesund!

Euer Kevin
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Ausbildung in Pandemiezeiten ist ein schwer 
kalkulierbares Geschäft. Trotzdem möchten 
wir euch über aktuelle Entwicklungen in-
formieren und unsere Vorstellungen für die 
nächsten Monate vorstellen.

Bei den Neuwahlen im April hat sich die Tech-
nische Leitung Ausbildung teilweise neu auf-
gestellt. Zu unserem Team ist Ela Tabor dazu-
gestoßen (siehe Vorstellung auf Seite 13). Sie 
wird sich künftig vor allem mit der Kinder- und 
Jugendschwimmausbildung befassen.

Dieser Bereich muss gerade unter den aktuel-
len Bedingungen als Schwerpunkt behandelt 
werden. Informationen zum Trainingsbetrieb 
erhaltet Ihr aktuell unter: https://nuernberg.
dlrg.de/trainingszeiten-waehrend-corona

Für die Anfängerschwimmausbildung gibt es 
darüber hinaus weitere Planungen: Die DLRG 
wird sich am Seepferdchen-Projekt der Stadt 
Nürnberg beteiligen. Das bedeutet, dass wir 
in zwei Sommerferien-Wochen mehrere In-
tensivkurse anbieten werden. Darüber hinaus 
möchten wir auch unabhängig von der Stadt 
in den Sommermonaten vermehrt Anfänger-
schwimmkurse anbieten. Viele Ausbilder*in-
nen haben hier bereits ihre Unterstützung zu-
gesagt, allerdings fehlt uns bisher die Zusage 
für die Wasserflächen.

Auch die Rettungsschwimmausbildung wird 
wieder anlaufen. Durch den Ausfall vieler Kur-
se haben wir hier eine lange Warteliste sowohl 
interner als auch externer Interessent*innen.

Um unabhängig von Schwimmbädern zu 
sein, möchten wir in den Sommermonaten 
auch Trainingsmöglichkeiten im Freigewäs-
ser anbieten. Trainingseinheiten in der Nori-
kus-Bucht am Wöhrder See oder in anderen 
Gewässern sind durchaus denkbar.

Der Bereich Medizin hat unter Corona-Be-
dingungen mit vergleichsweise wenigen 
Einschränkungen zu kämpfen. So konnten 
seit Ostern bereits 9 Erste-Hilfe-Kurse (mit 
verminderten Teilnahmezahlen) durchgeführt 
werden, zumeist für die Beschäftigten von 
NürnbergBad. Um auch mittelfristig die Nach-
frage an Erste-Hilfe-Kursen bedienen zu kön-
nen, werden wir verstärkt Interessent*innen 
auf Erste-Hilfe-Ausbilder-Lehrgänge des Lan-
desverbands schicken.

Und auch im Sanitätswesen sind wir wei-
terhin aktiv: neben der laufenden (Online-)
Fortbildungs-Reihe zu wechselnden Themen 
für aktive Sanitäter*innen und solche, die es 
werden wollen, steht bereits fest, dass wir 
im nächsten Winter (voraussichtlich Februar / 
März) wieder die Sanitätslehrgänge A und B 
anbieten werden.

Zudem werden über die Sommermonate 
wieder Praxisausbildungen im Wasserret-
tungsdienst laufen. Vor allem betrifft das die 
Module „Schwimmen im Fließgewässer“ und 
„Umgang mit Rettungsgeräten“, die Teil der 
Fachausbildung Wasserrettungsdienst sind. 
Aber auch Fortbildungen zu verschiedenen 
Themen stehen auf der Agenda.

Aktuelle Ausschreibungen und Informationen 
findet ihr natürlich immer auf der Homepage. 
Wenn ihr aber Fragen, Wünsche oder Anre-
gungen habt, meldet euch gerne bei uns. 

Eure TLA
Ela, Thomas, Rolf und Fabi

Neues aus der Ausbildung
Fabian Schilfarth

Ute Gäbisch und Karl-Heinz Holluba freuen 
sich, „ihre“ Schwimmkurskinder aus dem 
Katzwangbad nun im Clubbad trainieren zu 
können. (Foto: Wolfram Gäbisch)
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Wir danken für alle Spenden und Patenschaften
Die Finanzierung und Ausgestaltung unserer eigenen Immobilie wird durch Patenschaf-
ten, symbolische Quadratmeterspenden sowie weitere Geld- und Sachspenden ermöglicht.
Für diese Unterstützungen danken wir von ganzem Herzen.
Ohne dieses Engagement wäre unsere Arbeit nicht möglich. In diesen Dank schließen wir 
auch alle ein, die nicht namentlich genannt werden möchten! Ein besonderer Dank gilt auch 
unseren fleißigen Helfer*innen, die bei all unseren Veranstaltungen unverzichtbar waren.

Die Vorstandschaft

Aktuell werden wir durch Patenschaften 
unterstützt von:

Patenschaften:

Claudia und Jörn Knoblich

Günther und Eva Laubenstein

Jörg Laubenstein

Völk Orthopädietechnik, Kai Hagedorn

Teilpatenschaften:

Michael Kutscheidt

Patrick Kutscheidt

Heike und Gerhard Sterr

Jörg Wenzel

Zwischen Anfang Februar und Ende Mai 2021 

wurden wir durch symbolische Quadratme-

terspenden unterstützt von:

Spenden für einzelne Quadratmeter

Erika Hasselt

Johann Reich

Die laufende DLRG-Arbeit sowie unser DLRG-Zentrum einschließlich dem Garagenneubau wur-
den durch Sachspenden, Geldspenden sowie den Verzicht auf Aufwandsersatz unterstützt von: 

Anna Boerger

Charieties Aid Foundation America

Nathalie Diekmann

Fabian Eckersberger

Steffen Fabian

Elke und Werner Hartel

Ursula Käferlein

Adelheid Kaindl

Sabrina Kaiser-Laubenstein

Felix Kork

Parodie-Andre Kutuzoa

Krishna Mahajan Ulhas

Yahia Mohamed Sherif

Alfred Hanswille Neugebauer

Andrea Pohl

Reiser Holding GmbH

Ralph Ringel

Maik Salomo

Annett Schlemper

Bernhard Simon

Stefanie Stolle

Elisabeth Tabor

Alena Than

Tung Truong Thanh

Maxim Weigl

Werbetechnik Leonhard

Jing Xiang
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Im Frühjahr 2020 hatte uns alle die Coro-
na-Pandemie überrascht, die erst zu einer 
Verlegung und schließlich zu einer vollstän-
digen Absage der einmal jährlich abzuhalten-
den Kreisverbandsversammlung geführt hat. 
Nach ein paar hoffnungsvollen Wochen über 
den Sommer und Herbst wurde ab dem Jah-
resende rasch deutlich, dass es 2021 erneut 
schwierig werden würde, eine Kreisverbands-
versammlung mit meist über 50 Personen in 
Präsenzform in unserem DLRG-Zentrum ab-
zuhalten. Um den Jahreswechsel wurde die 
Entscheidung für eine digitale Veranstaltung 
getroffen. Dies fiel dem Vorstand sehr schwer, 
zeichnete sich doch rasch ab, dass dies einen 
Teil unserer Mitglieder – die mit wenig digita-
len Möglichkeiten – ausschließen würde, wäh-
rend es gleichzeitig beispielsweise entfernt 
wohnenden Mitgliedern die Möglichkeit einer 
Teilnahme eröffnen würde. Im Vordergrund 
mussten die Interessen des Gesamtvereins 
stehen, die satzungsmäßig vorgesehene Mit-
gliederversammlung durchzuführen, die Jah-
resabschlüsse festzustellen, dem Schatzmeis-
ter bzw. dem gesamten Vorstand Entlastung 
zu erteilen und ordnungsgemäße Neuwahlen 
durchzuführen, die eigentlich schon 2020 hät-
ten stattfinden sollen. 

Nach der Entscheidung für eine digitale Veran-
staltung war rasch klar, dass diese mit Hilfe des 
Videokonferenz-Tools Cisco WebEx stattfinden 
sollte, das seit Frühjahr 2020 im Kreisverband 
erfolgreich im Einsatz ist, ob für Vorstandssit-
zungen, Fortbildungen oder kurzfristige vir-
tuelle Treffen. Deutlich schwieriger gestaltete 
sich die Suche nach einem Online-Wahltool, 
um die Möglichkeit einer geheimen Wahl mit 
rascher Auswertung zu ermöglichen. Auf Ba-
sis der Erfahrungen anderer Gliederungen 

und Organisationen fiel die Wahl auf VotesUp, 
das uns alle gewünschten technischen Mög-
lichkeiten zu einem fairen Preis bot. Rasch 
nahmen sich Wolfgang und Lucie Reller zu-
sammen mit Steve Kettern im sich gerade 
neu formierenden Arbeitskreis Internet (AKI) 
der Aufgabe an, beide digitale Plattformen 
entsprechend vorzubereiten, mehrere Termine 
für Technik-Tests in unterschiedlichen Grup-
pen durchzuführen und die Verantwortung für 
die technische Durchführung zu übernehmen. 
Die Vorbereitungen erfolgten in enger Ab-
stimmung mit Jörg Laubenstein und Claudia 
Knoblich, sie hatte parallel die laufende Aktua-
lisierung der extra eingerichteten Wahlen-Sei-
te auf der Homepage übernommen. Alle Mit-
glieder des Vorstands waren aufgefordert, 
ihre Berichterstattung im Voraus für die Inter-
netseite zur Verfügung zu stellen, die, ebenso 
wie Kurzvorstellungen neuer Bewerber*innen 
für Vorstandsposten, Jahresabschlüsse etc. 
im Voraus zur Sitzung online gestellt wurden. 

Am Sonntag, 18. April 2021 funktionierte ei-
gentlich alles wie am Schnürchen. Um 14:30 
Uhr wurde die Videokonferenz eröffnet, 
rasch fanden sich die Teilnehmenden ein, in 
der Spitze waren 72 Stimmberechtigte an-
wesend. Unter der Telefonnummer unseres 
DLRG-Zentrums stand eine Technik-Hotline 
bereit, die erfreulich wenig helfen musste. 
Pünktlich um 15 Uhr konnte Jörg Lauben-
stein als Kreisverbandsvorsitzender und 
damit von Amts wegen Sitzungsleiter die 
Tagung eröffnen, Miriam Alkov hatte sich 
der Herausforderung des Sitzungsprotokolls 
dankenswerterweise angenommen. Kreis-
verbandsmitglied Dr. Julia Catteleans über-
nahm in ihrer Funktion als Ärztin des DLRG 
Bezirksverbands Mittelfranken e.V. dessen 

Kreisverbandsversammlung mit Neuwahl digital:
Erfolgreiche Veranstaltung in ungewöhnlichen Zeiten

Claudia Knoblich
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Grüße zu überbringen. Dr. Nasser Ahmed, 
DLRG-Neumitglied und Nürnberger SPD-Vor-
sitzender, sprach ebenfalls ein Grußwort und 
signalisierte seine Bereitschaft, dem Kreisver-
band zukünftig als Beirat zur Seite zu stehen. 

Bezug nehmend auf ihre jeweilige Berichter-
stattung auf der Homepage fassten der Vorsit-
zende Jörg Laubenstein sowie seine Stellver-
treter Wolfram Gäbisch, Heinz Kvasnicka und 
Florian Müller die für sie wichtigsten Punkte 
der vergangenen zwei Jahre zusammen, ins-
besondere sprachen sie ihren Dank für das 
Engagement und die Treue der Mitglieder 
aus. Anknüpfend an seine Berichterstattung 
dankte Claudia im Namen des gesamten Vor-
stand Heinz für sein weit überdurchschnittli-
ches, jahrzehntelanges Engagement für die 
DLRG und ernannte ihn zum Ehrenmitglied 
des Kreisverbands (siehe separater Artikel auf 
Seite 11). 

Die Technische Leitung Ausbildung durch Rolf 
Niebelschütz, die Technische Leitung Einsatz 
durch Patrick Kutscheidt und die Leitung Öf-
fentlichkeitsarbeit mit Miriam Alkov schlossen 
sich mit einer kurzen Berichterstattung den Vor-
sitzenden an, insbesondere gaben sie jeweils 
einen Ausblick auf die anstehenden personel-

len Veränderungen in ihren Fachbereichen. 

Kevin Blahm, der am Vormittag im Rahmen des 
ebenfalls digitalen Kreisverbandsjugendtags 
zum neuen Jugendvorsitzenden gewählt wor-
den war, stellte sich sowie seine Stellvertre-
tenden Lucie Reller und Steve Kettern vor, Phi- 
lipp Ahnert war als Leiter Wirtschaft und Fi-
nanzen (Schatzmeister) im Amt bestätigt wor-
den. 

Der Schatzmeister des Kreisverbands war aus 
beruflichen Gründen an der Sitzungsteilnah-
me verhindert, so dass Jörg es übernahm, die 
Jahresabschlüsse 2019 und 2020 vorzustellen. 
Wolfgang Meier erläuterte die Tätigkeiten und 
Ergebnisse der Revisionen und empfahl der 
Versammlung, dem Schatzmeister Entlastung 
zu erteilen. Claudia stellte die Anträge auf 
Feststellung der Jahresabschlüsse 2019 und 
2020 sowie auf Entlastung der Vorstandschaft 
für 2019 und 2020. Hierüber wurde jeweils ein-
zeln abgestimmt und allen Anträgen mit gro-
ßer Mehrheit gefolgt. Damit schloss sich der 
Rückblick der Kreisverbandsversammlung auf 
die Vergangenheit, mit Beginn der Neuwahlen 
wurde der Blick in die Zukunft gerichtet. 

Mehrheitlich wurde der Vorschlag angenom-
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men, dass Claudia Knoblich, Jochen Kußber-

ger und Miriam Alkov die Wahlkommission 

bildeten. Sie hatten sich im Voraus mit dem 

Wahltool beschäftigt und somit auf diese 

Aufgabe vorbereitet. Der bisherige Kreis-

verbandsvorstand hatte im Voraus einen ge-

meinsamen Wahlvorschlag abgestimmt und 

veröffentlicht, dem vollständig gefolgt wurde. 

Zusammenfassend wurde wie folgt gewählt: 

• Kreisverbandsvorsitzender: 

Jörg Laubenstein

• Stellvertretende Vorsitzende: 

Florian Müller und Wolfram Gäbisch

• Schatzmeisterin: Cassandra Nebl

• Stellvertretender Schatzmeister: 

Dimitrij Zilin

• Technischer Leiter Einsatz (TLE): 

Patrick Kutscheidt

• Stellvertretende TLE: 

Manuel Schilfarth und Daniel Schmidt

• Technischer Leiter Ausbildung (TLA): 

Fabian Schilfarth

• Stellvertretende TLA: 

Thomas Marx, Rolf Niebelschütz und 

Elisabeth Tabor

• Leitung Öffentlichkeitsarbeit (ÖKA): 
Miriam Alkov

• Stellvertretende Leitung ÖKA: 
Roland Schamberger

• Beirät*innen 
(bisher als „Beisitzer*innen“ bezeichnet): 
Claudia Knoblich, Heinz Kvasnicka, 
Werner Streb und Dr. Nasser Ahmed

• Kreisverbandsarzt: Christoph Gäbisch

Darüber hinaus wurden zwei Revisor*innen 
und deren zwei Stellvertretende gewählt, 
sowie die Delegierten und Ersatzdelegierten 
zur Bezirkstagung. Nach genau zwei Stunden 
konnte Claudia, die als Wahlleiterin die Sit-
zungsleitung inne hatte, diese an den im Amt 
bestätigten Kreisverbandsvorsitzenden Jörg 
übergeben, der sich bei der  Wahlkommission 
für die Arbeit und bei der Versammlung für 
das entgegengebrachte Vertrauen bedankte. 

Weitere Anträge lagen nicht vor, so dass Jörg 
um 18:30 Uhr die Versammlung schloss mit 
einem Dank an alle Organisatoren sowie Teil-
nehmenden der Sitzung für diesen reibungs-
losen Ablauf der ersten digitalen Kreisver-
bandsversammlung. 

Unterstützt uns ganz einfach beim Online-Einkauf auf smile.amazon.de
- ohne zusätzliche Kosten für Euch -



1954, also vor 67 Jahren, kam Heinz Kvansicka 
als 15-jähriger zur DLRG. Seitdem stellte die 
DLRG immer eine wichtige Konstante in sei-
nem Leben dar, der er einen hohen zeitlichen 
Einsatz widmete, egal ob er heiratete, sein 
Sohn und später sein Enkel klein waren oder 
er seine Ingrid pflegte. Familie und DLRG wa-
ren für ihn immer untrennbar miteinander 
verbunden und so war und ist seine Familie 
auch selbst in der DLRG sehr engagiert. Nach 
dem Wechsel vom OV Fürth zum KV Nürn-
berg-Roth-Schwabach 2009 war er jetzt 10 
Jahre stellvertretender Kreisverbandsvorsit-
zender mit vielfältigen und abwechslungsrei-
chen Aufgaben, ob Schwimm- und Rettungs-
schwimmausbildung, Versicherungswesen 
oder Mit-Organisation des Aktiven-Essens. 
Anlässlich der diesjährigen Neuwahlen des 
Vorstands entschied sich Heinz nicht mehr für 
das Amt des stellvertretenden Vorsitzenden 

kandidieren zu wollen, mit großer Überzeu-
gung wählte ihn die Mehrheit der Stimmbe-
rechtigten zum Beirat des Vorstands.

Diesen Wechsel hat der Vorstand zum Anlass 
genommen, ihm Danke zu sagen für 67 Jah-
re überdurchschnittlichen Einsatz für uns als 
ehrenamtlicher Wasserretter, egal ob hier in 
der Region, an der Küste oder in der Türkei 
sowie über 10 Jahre davon bei uns in Nürn-
berg für unseren Kreisverband. Im Namen 
der gesamten Vorstandschaft wurde er von 
Claudia Knoblich im Rahmen der diesjährigen 
virtuellen Kreisverbandsversammlung mit so-
fortiger Wirkung zum Ehrenmitglied ernannt.

Am Abend des 18. April 2021 wurde ihm die 
Ehrungsurkunde zusammen mit einem Prä-
sentkorb vom wiedergewählten Kreisver-
bandsvorsitzenden Jörg Laubenstein persön-
lich überreicht.
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Ehre, wem Ehre gebührt:
Heinz Kvasnicka zum Ehrenmitglied ernannt

Claudia Knoblich
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Als neue Schatzmeisterin der 
DLRG Nürnberg-Roth-Schwabach 
möchte ich mich kurz vorstellen.

Ich bin 25 Jahre alt und komme 
aus Passau. 2018 bin ich nach Pyr-
baum gezogen. Nach meinem er-
folgreich abgeschlossenen Mas-
terstudium bin ich nun beim TÜV 
SÜD als Ingenieurin tätig.

Seit der Teilnahme am Schwimm-
kurs mit 5 Jahren bin ich mit der 
DLRG Passau groß geworden.

Nach der Teilnahme an den Lehr-
gängen für Kinder- und Jugend-
gerechte Schwimmausbildung 
habe ich das Kinder- und Jugend-
schwimmtraining mitgestaltet und 
war viele Jahre in der Jugendvor-
standschaft der DLRG Passau tä-
tig. Daneben kamen weitere Aus-
bildungen wie die Fachausbildung 
Wasserrettungsdienst, der Boots-
führerschein und der Truppführer 
dazu, womit ich aktiv am Einsatz-
dienst teilgenommen habe.

In den Jahren 2014-2018 unter-
stützte ich die Vorstandschaft der 
DLRG Passau als Schatzmeisterin, 

bis ich 2018 nach Pyrbaum gezogen 
bin. Seit 2017 bin ich Mitglied in 
der DLRG Nürnberg-Roth-Schwa-
bach, in welcher ich seitdem aktiv 
am Einsatzdienst teilnehme.

Ich bedanke mich sehr für das Ver-
trauen, das mir durch die Wahl 
zur Schatzmeisterin entgegenge-
bracht wird und freue mich sehr 
auf die Zusammenarbeit.

Schatzmeisterin
Cassandra Nebl

Vorstellung neuer Vorstandsmitglieder



• Alter: 43 Jahre, geboren in Polen 

• Seit 2000 in Nürnberg wohnhaft

• 2 Kinder (Adam, 7; Hanna, 5)

• Beruf: seit 2006 als Berater bei 
der GfK SE tätig

• DLRG Mitglied seit April 2018

• März 2021: Qualifikation Lehrschein

• Begeisterte Schwimmerin und 
motiviert, die Leidenschaft wei-
terzugeben

Wie es alles begann…

Als 7-jähriges Kind bin ich fast ertrun-
ken, deswegen habe ich im Schwimm-
verein in Radom/Polen schwimmen 
gelernt und weitertrainiert. Anschlie-
ßend war ich in der polnischen Was-
serrettung und in der Schwimmaus-
bildung in Polen aktiv.

Nachdem ich 2018 für den Eltern-
dienst „Wassergewöhnung der Kita“ 
den DRSA Kurs bei der DLRG Nürn-
berg machte, brachte ich mich in die 
Wettkampfmannschaft mit ein und 
engagierte mich darüber hinaus. 

Im Jahr 2019 habe ich ziemlich schnell 
die Chance bekommen, aktiv als Hel-
ferin in der Ausbildung der DLRG 
Nürnberg tätig zu sein. Ich habe von 
Kinderanfängerschwimmen, über das 
Training ab Seepferdchen bis zur Trai-
ningsgestaltung der Erwachsenen in 
fast allen Nürnberger Bädern mitge-
macht. Meine Kinder waren gerne da-
bei. Sie wachsen in der großen DLRG- 
Familie auf und lernen neben dem 
Schwimmen auch Verantwortung, 

Hilfsbereitschaft und Zusammenhalt. 

Ich habe eine Herausforderung mit 
einem tieferen Sinn gesucht und 
bei der DLRG gefunden. Hier kann 
ich mein Hobby, eine sinnvolle und 
wichtige Tätigkeit, meine Familie und 
Freunde miteinander verbinden. 

Persönlich bin ich flexibel und ein-
fallsreich, ebenso offen für Neues. 
Das wird jetzt auch nötig sein, weil die 
Pandemie uns länger begleiten wird 
und uns zwingt neue Wege zu gehen. 

Mir ist die Gemeinschaft, der Zusam-
menhalt, ehrenamtliches Engage-
ment, gegenseitige Unterstützung 
sowie das Schwimmen und es zu leh-
ren sehr wichtig.

Vielen Dank für euer  Vertrauen und auf 
eine wunderbare gemeinsame Zeit! 
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Stellv. Technische Leiterin Ausbildung
Elisabeth Tabor
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Ich bin 23 Jahre alt und studiere 
mittlerweile „Urbane Mobilität“ 
im Master an der TH Nürnberg, 
nachdem ich vor wenigen Wo-
chen meinen Bachelorstudien-
gang Bauingenieurwesen abge-
schlossen habe.

Seit 2007 bin ich Mitglied in un-
serem DLRG Kreisverband. Dazu 
gekommen bin ich als Schwimm-
kind, nachdem mein älterer Bru-
der bereits bei der DLRG ge-
schwommen ist. Zunächst bin ich 
im damaligen Altenfurter Hallen-
bad einige Jahre selbst wöchent-
lich geschwommen, bis ich dann 
als Trainer an den Beckenrand ge-
wechselt bin.

Im Jahr 2012 begann dann mei-
ne Laufbahn im Einsatzbereich. 
Zunächst als Mitglied des Ju-
gend-Einsatz-Teams (damals 
noch „Jugend-TechLog“) und 
später als eine vollwertige Ein-
satzkraft. Im Laufe der Jahre 
habe ich in den Fachbereichen 
Strömungsrettung, Einsatztau-
chen, Bootswesen, Sanitäts- bzw. 
Rettungsdienst und Wasserret-
tungsdienst einige Ausbildungen 
durchlaufen und daran meine 
Freude gefunden. Zudem fahre 

ich seit 2015 jährlich zum Wasser-
rettungsdienst an die Ostsee im 
Rahmen des Zentralen Wasserret-
tungsdienstes Küste.

Seit der letzten Wahlperiode habe 
ich zunehmend auch Verantwor-
tung übernommen im Einsatzbe-
reich als Mitarbeiter im Referat 
Bootswesen und auch im Referat 
Brombachsee. Seit diesem Jahr 
wirke ich jetzt in der Technischen 
Leitung Einsatz als Stellvertreter 
mit und betreue dort hauptsäch-
lich die Bereiche Wasserrettungs-
dienst Brombachsee, Strömungs-
rettung und Einsatztauchen.

Stellv. Technischer Leiter Einsatz
Manuel Schilfarth



Mein Name ist Nasser Ahmed 
und ich bin 32 Jahre alt. Ich bin 
ein waschechter geborener Nürn-
berger, der Kindergarten und 
Schulzeit in unserer schönen Süd-
stadt durchlaufen hat. Nach dem 
Studium und meiner Promotion 
in politischer Philosophie bin ich 
nun in einem Unternehmen im 
Bereich der Energiewende als 
Bürgerreferent tätig.

Politik ist für mich jedoch mehr 
als nur mein theorieorientiertes 
Studienfach. Seit über 12 Jahren 
engagiere ich mich ehrenamt-
lich in der SPD. Nach meiner Zeit 
als Juso-Vorsitzender wurde ich 
im Jahr 2014 in den Nürnberger 
Stadtrat gewählt und 2020 im 
Amt bestätigt/wiedergewählt. 
Ich bin verkehrs- und sportpoliti-
scher Sprecher der SPD-Fraktion 
im Nürnberger Rathaus und setze 
mich vor allem in diesen Berei-
chen für die Belange der Nürn-
berger*innen ein. Seit April 2021 
bin ich außerdem Vorsitzender 
der Nürnberger SPD - eine große, 
neue Herausforderung!

In meiner Funktion als Mitglied 

des Stadtrats ist der DLRG-Kreis-

verband auf mich zugekommen 

und hat mich um Unterstützung 

und Mitarbeit gebeten. Dieser 

Bitte bin ich nun sehr gerne nach-

gekommen. Ich möchte Euer Kon-

takt ins Rathaus und zur Kommu-

nalpolitik sein. Ich freue mich auf 

die Zusammenarbeit!

Beirat
Dr. Nasser Ahmed

Neues von der DLRG 2/2021 - 15
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• Name: Christoph Gäbisch

• Alter: 30 Jahre

• Beruf: Arzt

• Mitglied seit: Juli 1990

Durch meine Eltern habe ich früh 
den Weg in die DLRG in Nürnberg 
gefunden: Anfängerschwimmen/
Seepferdchen, Jugendschwim-
mabzeichen und Rettungs- 
schwimmabzeichen. Danach 
Wachdienst am Brombachsee 
und viele spannende Sanitäts-
dienste im Hirsch, Löwensaal, 
Frankenstadion und sonstigen 
Locations. Außerdem habe ich 
mich im Technik-Logistik-Team 
und im Katastrophenschutz en-
gagiert. Hierbei haben mich vor 
allem die Zusammenarbeit im 
Team und die tolle Kamerad-
schaft in unserem wachsenden 
Kreisverband immer gereizt.

Durch mein Studium im Ausland 
war es leider nicht möglich, mich 
in den letzten Jahren durchgän-
gig zu engagieren, so dass mich 
viele neue Mitglieder wahrschein-
lich noch nicht so gut kennen. Ich 
hoffe dies bald zu ändern.

In Zukunft möchte ich den Kreis-
verband bei allen medizinischen 

Fragen und bei der Ausbildung 
unterstützen. Bei (Rück)-Fragen 
jeglicher Art stehe ich immer ger-
ne zur Verfügung.

Im „normalen Leben“ bin ich As-
sistenzarzt für Anästhesiologie 
und absolviere gerade meine 
Ausbildung zum Notarzt.

Herzlichen Dank an alle für mei-
ne Wahl als Kreisverbandsarzt 
und das mir entgegengebrachte 
Vertrauen. Ich hoffe, dass ich mei-
nen Teil zu einer weiterhin erfolg-
reichen Vereinsarbeit beitragen 
kann und freue mich auf gute Zu-
sammenarbeit.

Kreisverbandsarzt
Christoph Gäbisch



Über mich:

• DLRG-Mitglied seit März 2011

• Beruf: Fachangestellter für Bä-
derbetriebe 

• 21 Jahre jung

• Ausbildungen: Fachausbildung 
Wasserrettungsdienst, Sanitäter, 
Ausbilder Schwimmen/Rettungs-
schwimmen

Werdegang innerhalb der DLRG

• Als 11-jähriger Junge in die DLRG 
eingetreten und das Schwimmen 
gelernt.

• 2012 in den Jugendbereich ein-
gestiegen und als Teilnehmer an 
zahlreichen Freizeiten und Aktio-
nen teilgenommen. 

• Der Einstieg in das Jugend-Ein-
satz-Team erfolgte im Jahr 2013, 
wo ich den ersten Einblick in den 
Einsatzbereich bekam.

• Seit 2017 eine aktive Einsatz-
kraft mit einer abgeschlossenen 
Fachausbildung Wasserrettungs-
dienst und Sanitätslehrgang

• Ebenfalls seit 2017 im Jugend-
vorstand als stellv. Jugendvor-
sitzender tätig.

• Im Jahr 2021 konnte ich erfolg-
reich den Lehrschein Schwim-
men/Rettungsschwimmen absol-
vieren.

Neues von der DLRG 2/2021 - 17

Jugendvorsitzender
Kevin Blahm

Unser Jugendvorstand stellt sich vor
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Werdegang

• 2007: Eintritt in die DLRG Kaufbeuren

• 2012: Einstieg in den Einsatzbereich

• 2015: Mitarbeit im Jugendvorstand 
der DLRG Kaufbeuren

• 2017: Eintritt in die DLRG Nürn-
berg-Roth-Schwabach

• 2021: Wahl zum stellvertretenden 
Jugendvorsitzenden

Ausgebildeter Wasserretter und Sanitäter

Aufgaben:

• Vertretung der Jugend im Stamm-
verband

• Vertretung der Jugend in SJR und 
KJR

• Organisation und Durchführung von 
Veranstaltungen und Freizeiten

• Leitung des Jugend Einsatz Teams

• Social Media

Werdegang

• 2012: Eintritt in die DLRG Nürn-
berg-Roth-Schwabach

• 2013: Wahl zur Jugendvorsitzenden

• 2021: Wahl zur stellvertretenden Ju-
gendvorsitzenden

Aufgaben:

• Vertretung der Jugend im Stamm-
verband

• Vertretung der Jugend in SJR und 
KJR

• Organisation und Durchführung 
von Veranstaltungen (z.B. Kreisver-
bandsmeisterschaft) und Freizeiten

Stellv. Jugendvorsitzende Lucie Reller

Stellv. Jugendvorsitzender Steve Kettern
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Werdegang

• 2000: Eintritt in die DLRG Nürn-
berg-Roth-Schwabach

• seit 2013: Mitglied im Jugendvor-
stand

• 2015: Wahl zum Schatzmeister der 
Jugend

• seit 2019: Mitglied im Vorstand des 
KJR Nürnberg-Stadt

Ausbildungen:  

• Rettungsschwimmer 

• Sanitäter

• Jugendleiter

Aufgaben:

• Kontakt zum KJR

• Verwaltung der Finanzen

• Mitwirkung bei der Organisation 
von Angeboten für die Jugend

Neues von der DLRG 2/2021 - 19

Leiter Wirtschaft und Finanzen
Philipp Ahnert

Kevin Blahm

kevin.blahm@nuernberg.dlrg-jugend.de

Lucie Reller

lucie.reller
@nuernberg.dlrg-jugend.de

Steve Kettern

steve.kettern@nuernberg.dlrg-jugend.de

Philipp Ahnert

philipp.ahnert@nuernberg.dlrg-jugend.de

So erreicht Ihr Euren Jugenvorstand:



Seit mehr als 40 Jahren werden die Mitglie-
der des DLRG-Kreisverbands Nürnberg- 
Roth-Schwabach e.V. durch die Vereinszeitung 
„Neues von der DLRG“ in der Regel drei Mal 
jährlich zuverlässig und umfassend darüber 
informiert, was in ihrer örtlichen DLRG-Gliede-
rung, also an der Basis, aktuell so geschieht. 
Doch lohnt es sich nicht auch, den Blick quasi 
„über den eigenen Tellerrand hinaus“ auf das 
große Ganze zu richten? Denn als Mitglieder 
des Kreisverbands sind wir aufgrund unse-
rer satzungsmäßigen Regelungen automa-
tisch auch Mitglieder der bundesweit, also 
von der Küste bis zu den Alpen, agierenden 
Gesamt-DLRG. Und die ist immerhin die welt-
weit größte Organisation der Wasserrettung! 

84 % der Bevölkerung kennen die DLRG und 

sie halten die Lebensretter für eine wichtige 
(93 %) und sympathische (87 %) Organisation 
und die Arbeit der Lebensretter für dringend 
notwendig (92 %). Diese Ergebnisse lieferte 
eine repräsentative forsa-Umfrage. Insgesamt 
über 1,7 Millionen Mitglieder und Förderer 
unterstützen die DLRG. Von den 551.664 Mit-
gliedern sind rund 60% Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene, die DLRG ist also eine 
„junge“ Organisation. Aktiv sind über 41.000 
Mitglieder im Wasserrettungsdienst, rund 
56.000 in der Ausbildung und rund 39.000 im 
Rettungssport. Die DLRG bilden insgesamt 
rund 2.000 Gliederungen im gesamten Bun-
desgebiet.

34.724 Menschen waren zum 31.12.2020 Mit-
glieder der DLRG Bayern, die sich wiederum 
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Verbandskommunikation und die DLRG in Zahlen
Wolfram Gäbisch
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in acht Bezirksverbände gliedert. „Unser“ Be-
zirksverband Mittelfranken hat 6.475 Mitglie-
der und steht mit dieser Mitgliederzahl nach 
dem Bezirksverband Oberfranken (8.028 Mit-
glieder) an zweiter Stelle in Bayern. 

Selbstverständlich ist es im digitalen Zeitalter 
einfach, solche Informationen schnell aus dem 
Internet oder über die sozialen Medien abzu-
rufen bzw. einen Newsletter zu abonnieren. 
Dennoch verzichten sowohl die DLRG Bayern 
als auch die Bundesebene bis heute nicht dar-
auf, Verbandskommunikation auch über regel-
mäßig erscheinende Zeitschriften zu betrei-
ben. Und es lohnt sich immer wieder, in diese 
einen Blick zu werfen und sie entweder online 
oder als Printausgabe zu abonnieren.

Auf Bundesebene erscheint seit vielen Jahr-
zehnten der „Lebensretter“ als Verbands-
magazin (viermal jährlich,  Auflage 41.000 
Exemplare). Der Lebensretter berichtet über 
die Arbeit der ehrenamtlichen Mitarbeitenden  
– von der Schwimmausbildung über Veran-

staltungen bis hin zu Einsätzen im Wasserret-
tungsdienst und Katastrophenschutz. 

Digitalausgabe, Informationen zu Abonne-
ment etc. findet man hier:

https://www.dlrg.de/fuer-mitglieder/medien/
lebensretter/

Ebenfalls seit langer Zeit und auch vier Mal 
jährlich erscheint „DLRG Bayern aktuell“, die 
Zeitschrift der DLRG Bayern, neuerdings auch 
als e-paper kostenlos zu abonnieren.

Und hier geht es zur Lektüre von „DLRG Bay-
ern aktuell“:

https://bayern.dlrg.de/informieren/unse-
re-zeitschrift-dlrg-bayern-aktuell/

Auch frühere Ausgaben aus den letzten Jah-
ren können hier noch aufgerufen werden.

In diesem Sinne: Einfach mal nachle-
sen, was die DLRG andernorts so tut. 
Und viel Spaß bei der Lektüre! 
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DLRG-Vereinsheim und Geschäftsstelle
Erlenstrasse 30, 90441 Nürnberg
Tel: 26 24 11, Fax: 26 62 99
nuernberg.dlrg.de, info@nuernberg.dlrg.de

Wachstation Pleinfeld Süd
Am Brombachsee 4, 91785 Pleinfeld
Tel: (09144) 92 76 61

Bankverbindungen 
DLRG-KV Nürnberg-Roth-Schwabach e.V.
Sparkasse Nürnberg, BIC: SSKNDE77XXX
IBAN: DE62760501010001939888
Spendenkonto: IBAN: DE83760501010006606180
DLRG-Jugend: IBAN: DE05760501010001307795

Vorsitzender
Jörg Laubenstein
Tel: 0173 / 263 53 17, joerg.laubenstein@nuernberg.dlrg.de

Stellvertretender Vorsitzender
Wolfram Gäbisch
Tel: 54 23 78
wolfram.gaebisch@nuernberg.dlrg.de

Stellvertretender Vorsitzender
Florian Müller
Tel: 0172 / 81 31 251, florian.mueller@nuernberg.dlrg.de

Schatzmeisterin
Cassandra Nebl
cassandra.nebl@nuernberg.dlrg.de

Stellvertretender Schatzmeister
Dimitrij Zilin
Tel: 0178 / 66 91 560, dimitrij.zilin@nuernberg.dlrg.de

Beirätin des Vorstands
Claudia Knoblich
 Tel.: 8159012, Fax: 8159014, Mobil: 0170 / 771 16 20, 
claudia.knoblich@nuernberg.dlrg.de

Beirat des Vorstandes
Heinz Kvasnicka
 Tel.: 73 24 53 (p), heinz.kvasnicka@nuernberg.dlrg.de

Beirat des Vorstands
Werner Streb
0911/53 63 73, werner_streb@t-online.de

Beirat des Vorstandes
Dr. Nasser Ahmed
nasser.ahmed@nuernberg.dlrg.de

Leiterin Öffentlichkeitsarbeit
Miriam Alkov
Tel: 0176/6170 37 46, miriam.alkov@nuernberg.dlrg.de

Stellvertretender Leiter Öffentlichkeitsarbeit
Roland Schamberger
Tel: 33 46 35, roland.schamberger@nuernberg.dlrg.de

Technischer Leiter Einsatz (TLE) und Materialwart
Patrick Kutscheidt
Tel: 80 19 53 56,  0170 / 906 04 46, 
patrick.kutscheidt@nuernberg.dlrg.de

Stellvertretender TLE
Manuel Schilfarth
Tel.: 0151/ 511 550 36,
manuel.schilfarth@nuernberg.dlrg.de

Stellvertretender TLE
Daniel Schmidt
Tel: 0160 / 717 70 07, daniel.schmidt@nuernberg.dlrg.de

Technischer Leiter Ausbildung (TLA)
Fabian Schilfarth
Tel: 0170 / 66 29 924, fabian.schilfarth@nuernberg.dlrg.de

Stellvertretender TLA
Rolf Niebelschütz
Tel: 46 51 81, rolf.niebelschuetz@nuernberg.dlrg.de

Stellvertretender TLA
Thomas Marx
Tel:  0174 / 270 42 56, thomas.marx@nuernberg.dlrg.de

Stellvertretende TLA
Elisabeth Tabor
Tel: 0176 / 23 524 535, elisabeth.tabor@nuernberg.dlrg.de

Jugendvorsitzende
Kevin Blahm
Tel: 0911 58071577
kevin.blahm@nuernberg.dlrg-jugend.de

Stellv. Jugendvorsitzende Lucie Reller
Tel: 0152 / 340 32 641
lucie.reller@nuernberg.dlrg-jugend.de

Stellv. Jugendvorsitzender Steve Kettern
steve.kettern@nuernberg.dlrg-jugend.de

Jugend-Schatzmeister Philipp Ahnert
Tel: 0173 / 387 89 11,
schatzmeister@nuernberg.dlrg-jugend.de

Der DLRG-Vereinsvorstand
Stand: 01.07.2021 

(alle Telefonnummern ohne angegebene Vorwahl = 0911)
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Schwimmausbildung siehe Ansprechpartner*innen der Schwimmstunden

Anfängerschwimmausbildung Elisabeth Tabor, Kontaktdaten siehe linke Seite

Mark Jendrecki 
0911-25 37 182, anfaengerschwimmen@nuernberg.dlrg.de

Rettungsschwimmausbildung, 
Registrierung Rettungsschwimmen, 
Ersatzausweise

Thomas Marx, Kontaktdaten siehe linke Seite

Vorstandschaft, Vereinsheimwart Jörg Laubenstein, Kontaktdaten siehe linke Seite

Vereinsheimtermine https://dlrgnbg.skedda.com/booking

Fundraising Claudia Knoblich, Kontaktdaten siehe linke Seite

Mitgliedschaft Darina und Roland Rudolph 
mitgliederverwaltung@nuernberg.dlrg.de

Versicherungen Heinz Kvasnicka, Kontaktdaten siehe linke Seite

Wasserrettungsdienst, Technische Hilfe, 
DLRG-Material, Sandienste, Newsletter

Patrick Kutscheidt, Kontaktdaten siehe linke Seite

Wachdienst Brombachsee Manuel Schilfarth, Alexander Halle, 
Marco Ahnert, Miriam Alkov 
brombachsee@nuernberg.dlrg.de

Rettungshunde, Mantrailing Katrin Porsinger, katrin.porsinger@nuernberg.dlrg.de

Ausbildung, Fortbildungen Fabian Schilfarth, Kontaktdaten siehe linke Seite

Erste-Hilfe-Ausbildung Rolf Niebelschütz, Kontaktdaten siehe linke Seite

Ansprechpartner*innen im Überblick
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Einladung zum Kaffeeklatsch mit Jörg

Wer: Jede*r, der Lust hat

Wo: Wir bleiben zu Hause und treffen uns online:

https://dlrg-nuernberg.webex.com/meet/joerg.laubenstein

Wann: immer am Freitag 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Bei Fragen wendet Euch an Jörg Laubenstein.

E-Mail-Adresse: 

joerg.laubenstein@nuernberg.dlrg.de

Telefon: (0911) 817 90 330
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Corona-spezifische Vorschriften machten es 
möglich: Am Samstag, den 12. Juni 2021, fand 
in Neumarkt/Opf. die Landestagung 2021 der 
DLRG Bayern nicht als Präsenztagung, son-
dern zum ersten Mal weitgehend „digital“ 
statt. Die 6.475 Mitglieder des DLRG-Bezirks 
Mittelfranken waren dabei durch elf Delegier-
te, darunter Wolfram Gäbisch aus Nürnberg, 
vertreten. Aufgrund der neunstündigen Dau-
er forderte die Tagung den etwas über 100 
Teilnehmenden ein Höchstmaß an Ausdauer 
und Konzentrationsfähigkeit ab. Dies betraf 
in erster Linie das umfangreiche Wahl-Proce-
dere, das über eine spezielle Software („Open 
Slides“) abgewickelt wurde.

Um auch in Zukunft bei Pandemie-Situationen 
Tagungen im digitalen Format abhalten zu 
können, standen entsprechende Änderungen 
der Landesverbandssatzung auf der Tages-
ordnung. Die diesbezüglichen Anträge des 
Präsidiums wurden mit großer Mehrheit so 
beschlossen.

Besonders freuten sich die Wasserretter über 
den Besuch des bayerischen Staatsministers 
des Innern, für Sport und Integration, Joa-
chim Herrmann, der selbst seit vielen Jahren 
DLRG-Mitglied ist. Herrmann hob in seinem 
Grußwort die vielfältigen Einsatzbereiche der 
DLRG hervor. Er dankte dem nicht mehr zur 
Wahl antretenden Präsidenten, Ingo Flechsen-
har, der durch seine herausragende Arbeit in 
der vergangenen Amtsperiode Großes für die 
DLRG-Wasserrettung geleistet habe. 

Zum neuen Präsidenten der DLRG Bayern 
wurde der bisherige Vizepräsident Dr. Manuel 
Friedrich (siehe Foto) aus Bayreuth gewählt. 
Seine Stellvertreter*innen (Vizepräsident*in-
nen) sind Prof. Dr. Harald Jatzke aus Mün-
chen, Jonas Kipfstuhl aus Neumarkt/Opf., 
Andrea Glaubitz aus Weiden/Opf. und Jürgen 
Temmler aus Pöcking. 

Auch die Technische Leitung Einsatz (TLE) 
wurde neu gewählt. Dabei rückte Volker Kvas-

nicka (siehe 
Foto), Mitglied 
bei uns im 
Kreisverband, 
an die Spitze 
dieses wichti-
gen Referats. 

Das komplette 
gewählte Präsi-
dium ist auf der 
Homepage des 
Landesverban-
des zu sehen: 
https://bayern.
dlrg.de/infor-
mieren/die-dl-
rg-bayern/kon-
t a k t - u n d - a n -
sprechpartner/
praesidium/

Auch die Lan-
desjugend der 
DLRG Bayern 
hat kurz vor 
der Landesta-
gung neu ge-
wählt. Neuer 
Vorsitzender ist 
Marco Ahnert 
(siehe Foto), 
ebenfalls ein 
Mitglied unse-
res Kreisver-
bands. 

Wir freuen 
uns, dass der 
Kreisverband 
Nürnberg-Ro-
th-Schwabach 
somit auch in überörtlichen Gliederungen gut 
vertreten ist. Den neu oder wieder gewählten 
Aktiven gratulieren wir und wünschen viel 
Glück und Erfolg bei ihrem Engagement für 
die DLRG.
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Landestagung der DLRG Bayern digital durchgeführt
Wolfram Gäbisch
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Gebäude- und 
Dienstleistungsservice 

H. Jacobs

Uhlandweg 18, 90547 Stein
Tel: 0911/68936960; Fax: 0911/68936961

Mobil: 0177/60 29 367

Reinigung von
- Büro
- Praxis
- Werkstatt

Hausmeister-
dienst
Grünanlagen-
pflege
Winterdienst



Gewinnspielaktion für den Jugendraum 

Wir möchten den Kindern und den Jugendlichen die Möglichkeit geben, an der Gestaltung des 
Jugendraumes teilzuhaben. Dafür veranstalten wir eine Gewinnspielaktion. Sendet uns Eure Ideen und 
Vorschläge in Form einer Zeichnung, eines Malbildes oder in digitaler Form. Wie würdet Ihr die weiße 

Wand gestalten? Die besten Vorschläge sollen belohnt werden! Lest dazu die unten aufgeführten 
Teilnahmebedingungen und macht mit! Der beste Vorschlag wird anschließend auf die Wand gemalt. 

Teilnahmebedingungen 

1. Teilnehmen kann jedes DLRG-Mitglied mit Nachweis im Alter von 6-18 Jahren 
2. Teilnahmezeitraum streckt sich von Erhalt der Vereinszeitung bis zum 13.09.2021 
3. Ideen und Vorschläge entweder per E-Mail an jugendvorstand@nuernberg.dlrg-jugend.de oder per Post 

an das DLRG Nürnberg Vereinsheim in der Erlenstr. 30, 90441 Nürnberg. Bei Gelegenheit auch gerne 
persönlich an eine*n Vertreter*in des Jugendvorstandes übergeben. 

4. Die Gewinner werden durch unseren Jugendvorstand bestimmt, der Eure kreativen und großartigen 
Ideen abwägt. Kriterium ist vor allem die Kreativität und evtl. der Bezug zu DLRG oder DLRG-Jugend. 

5. Die Gewinner werden entweder per Mail oder Anruf kontaktiert. Dementsprechend bitte bei der Ein-
sendung Eure Kontaktdaten noch als Vermerk mit angeben. 

6. Der Hauptgewinn ist ein 50,- € Gutschein für die DLRG-Materialstelle aus Bad Nenndorf, 
• die*der Zweitplatzierte*r bekommt einen Gutschein für das Cinecittà Kino in Nürnberg im Wert 

von 15,-€ und 
• die*der Drittplatzierte*r erhält einen Gutschein von 5,-€ für eine 

Eisdiele ihrer*seiner Wahl. 
7. Veranstalter ist der Jugendvorstand des DLRG-KV Nürnberg-

Roth-Schwabach e.V.  
8. Ausgeschlossen aus der Aktion sind Vertreter*innen aus der 

Vorstandschaft der DLRG oder Personen, die eine anderwei-
tige oder ähnliche Position innerhalb unseres Kreisverbandes 
innehaben. 

9. Die Daten zur Teilnahme werden nur für diese Aktion ver-
wendet und anschließend gelöscht. 

Um die aktuelle Pandemie sinnvoll zu nutzen, 
entschied sich der Jugendvorstand zu Beginn 
des Jahres dazu, den aktuellen Jugendraum 
komplett zu renovieren. Nach dem Ausmisten 
und dem Entsorgen vom Altbestand, ging es 
weiter mit dem Bestreichen der Wände in wei-
ßer Farbe.

Die weitere Gestaltung der großen Wand 
(siehe rechte Seite) überlassen wir allerdings 
den Kindern und Jugendlichen, die sich gerne 
daran beteiligen können. Wie das ganze aus-
sieht und warum es sich lohnt mitzumachen, 
erfahrt ihr auf der nächsten Seite!

Neben der künstlerischen Gestaltung der 
Wände, ist die Innen- und Möbelausstattung 
ein großes und wichtiges Thema für uns. Wir 
wollen zum einen moderner werden, um 
möglichst vielen Altersgruppen gerecht wer-
den und ihnen eine passendere Atmosphäre 
für zukünftige „Offene  Treffen“ verschaffen zu 
können. Zum anderen möchten wir ein größe-
res Angebot an Unterhaltungsmöglichkeiten 
bereit stellen. Neben den traditionellen Spiel-
geräten wie z. B. Billard oder Dart, soll auch 
für die kleineren Kinder eine Sitzecke zur Ver-
fügung gestellt werden, an der beispielsweise 
gebastelt werden kann.

Aktuell umfasst dieses Projekt viel Arbeit, da 
wir aufgrund der aktuellen Pandemie sehr 
stark eingeschränkt sind. Deshalb gilt ein gro-

ßer Dank allen Helfer*innen, die dieses Pro-
jekt auf verschiedenste Art und Weise unter-
stützt haben!

Wer noch Ideen, Wünsche oder sonstige An-
liegen zum Thema Jugendraum hat, der kann 
gerne eine E-Mail an jugendraum@nuern-
berg.dlrg-jugend.de schreiben. Wir halten 
euch auf dem Laufenden.
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Renovierung des Jugendraumes
Kevin Blahm



Gewinnspielaktion für den Jugendraum 

Wir möchten den Kindern und den Jugendlichen die Möglichkeit geben, an der Gestaltung des 
Jugendraumes teilzuhaben. Dafür veranstalten wir eine Gewinnspielaktion. Sendet uns Eure Ideen und 
Vorschläge in Form einer Zeichnung, eines Malbildes oder in digitaler Form. Wie würdet Ihr die weiße 

Wand gestalten? Die besten Vorschläge sollen belohnt werden! Lest dazu die unten aufgeführten 
Teilnahmebedingungen und macht mit! Der beste Vorschlag wird anschließend auf die Wand gemalt. 

Teilnahmebedingungen 

1. Teilnehmen kann jedes DLRG-Mitglied mit Nachweis im Alter von 6-18 Jahren 
2. Teilnahmezeitraum streckt sich von Erhalt der Vereinszeitung bis zum 13.09.2021 
3. Ideen und Vorschläge entweder per E-Mail an jugendvorstand@nuernberg.dlrg-jugend.de oder per Post 

an das DLRG Nürnberg Vereinsheim in der Erlenstr. 30, 90441 Nürnberg. Bei Gelegenheit auch gerne 
persönlich an eine*n Vertreter*in des Jugendvorstandes übergeben. 

4. Die Gewinner werden durch unseren Jugendvorstand bestimmt, der Eure kreativen und großartigen 
Ideen abwägt. Kriterium ist vor allem die Kreativität und evtl. der Bezug zu DLRG oder DLRG-Jugend. 

5. Die Gewinner werden entweder per Mail oder Anruf kontaktiert. Dementsprechend bitte bei der Ein-
sendung Eure Kontaktdaten noch als Vermerk mit angeben. 

6. Der Hauptgewinn ist ein 50,- € Gutschein für die DLRG-Materialstelle aus Bad Nenndorf, 
• die*der Zweitplatzierte*r bekommt einen Gutschein für das Cinecittà Kino in Nürnberg im Wert 

von 15,-€ und 
• die*der Drittplatzierte*r erhält einen Gutschein von 5,-€ für eine 

Eisdiele ihrer*seiner Wahl. 
7. Veranstalter ist der Jugendvorstand des DLRG-KV Nürnberg-

Roth-Schwabach e.V.  
8. Ausgeschlossen aus der Aktion sind Vertreter*innen aus der 

Vorstandschaft der DLRG oder Personen, die eine anderwei-
tige oder ähnliche Position innerhalb unseres Kreisverbandes 
innehaben. 

9. Die Daten zur Teilnahme werden nur für diese Aktion ver-
wendet und anschließend gelöscht. 



Termine der Kreisverbandsjugend in 2021 

DATUM UHRZEIT AKTION BEMERKUNG 

17.07.2021 Ganztags BBS- Wachdienst mit JET Wasserrettung, Bootskunde  

21.07.2021 17:00-19:30 Uhr Klatsch & Tratsch  

04.08.2021 16:45-19:30 Uhr JET-Dienst Tragetechnik, Erste Hilfe 

06-08.08.2021 Ganztags KJS 3  

15-20.08.2021 Ganztags Bezirk Jugend-Zeltlager Kinder zwischen 7-11 Jahren 

21.08.2021 15:00-19:30 Uhr Team-Building mit JET Minigolfen oder Bowlen 

22-27.08.2021 Ganztags Bezirk Jugend-Zeltlager 
Kinder zwischen 12-16 Jah-
ren 

23-29.08.2021 Ganztags Online-Schnitzeljagd  

01.09.2021 16:45-19:30 Uhr JET-Dienst Zeltaufbau 

18.09.2021 15:00-17:00 Uhr Team-Building mit JET + Kinder Trampolinhalle Airtime 
Nürnberg 

24-26.09.2021 Ganztags KJS 1+4  

29.09.2021 16:45-19:30 Uhr JET-Dienst Einsatzübung 

09.10.2021 10:00-15:00 Uhr Tag der Jugendverbände Mit dem JET 

22-24.10.2021 Ganztags JET-Wochenende  

31.10-
01.11.2021 Ganztags Halloweenfeier + Escape Room  

13.11.2021 17:00-23:00 Uhr Aktivenessen   

vorr. im Zeit-
raum von 06-
10.12.2021 

16:00-20:30 Uhr Nikolausaktion  

15.12.2021 10:00-18:00 Uhr Spendensammeln Innenstadt  

 

Als junge Einsatzkräfte unterstützen wir un-
sere Kolleg*innen im Einsatzdienst so gut wir 
können. Ob im Testzentrum, am See oder als 
Sanitäter*in bei einem Fußballspiel, wir ver-
suchen überall zu helfen.

Bevor wir allerdings helfen konnten und im 
Einsatzdienst aktiv mitgewirkt haben, wa-
ren wir Teil des sogenannten Jugend-Ein-
satz-Teams, auch „JET“ genannt. Dort konnten 
wir nicht nur in den Einsatzbereich schnup-
pern, sondern bei gewissen Diensten auch als 
Praktikant*in mitmachen. Im JET lernt man 
die Grundlagen im Einsatzdienst, wie bei-
spielsweise das Funken, Knotenkunde oder 
generelle Erste Hilfe. Sobald dann die Grund-
lagen gut saßen, übten wir anschließend viel 
in der Praxis. Wir spielten verschiedene Sze-
narien nach, wie z. B. eine Vermisstensuche 
oder die Absicherung einer Unfallstelle, um 
uns auf jegliche Situationen gut vorzuberei-
ten. Natürlich durften auch der Spaß und die 
Gemeinschaft nicht zu kurz kommen, sodass 
wir zwischendurch auch mal andere, nicht für 
den Einsatz, aber für die Kameradschaft rele-
vante, Aktivitäten gemeinsam unternommen 
haben. 

Sobald wir dann 16 Jahre alt waren, konnten 
wir dann die ersten Lehrgänge wie Sanitäter 
oder die Fachausbildung Wasserrettungs-
dienst besuchen und schließlich als Einsatz-
kraft bei gewissen Diensten eingesetzt wer-
den.

Sollte jemand zwischen 12 und 16 Jahre alt 
sein, gerne mehr in die Aktivitäten und Tätig-
keiten von Land- und Wasserrettungsdienst 
hinein schnuppern wollen und Interesse am 
JET haben, der kann sich gerne an uns wen-
den und einfach mal vorbeischauen! 

Kontaktdaten zum JET:

Kevin Blahm: 
kevin.blahm@nuernberg.dlrg-jugend.de

Steve Kettern: 
steve.kettern@nuernberg.dlrg-jugend.de
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Die Jugend hilft mit
Kevin Blahm

Jugendliche unterstützen beim Sanitäts-
dienst im Stadion...

... aber auch beim Wasserrettungsdienst am 
Großen Brombachsee.



Termine der Kreisverbandsjugend in 2021 

DATUM UHRZEIT AKTION BEMERKUNG 

17.07.2021 Ganztags BBS- Wachdienst mit JET Wasserrettung, Bootskunde  

21.07.2021 17:00-19:30 Uhr Klatsch & Tratsch  

04.08.2021 16:45-19:30 Uhr JET-Dienst Tragetechnik, Erste Hilfe 

06-08.08.2021 Ganztags KJS 3  

15-20.08.2021 Ganztags Bezirk Jugend-Zeltlager Kinder zwischen 7-11 Jahren 

21.08.2021 15:00-19:30 Uhr Team-Building mit JET Minigolfen oder Bowlen 

22-27.08.2021 Ganztags Bezirk Jugend-Zeltlager 
Kinder zwischen 12-16 Jah-
ren 

23-29.08.2021 Ganztags Online-Schnitzeljagd  

01.09.2021 16:45-19:30 Uhr JET-Dienst Zeltaufbau 

18.09.2021 15:00-17:00 Uhr Team-Building mit JET + Kinder Trampolinhalle Airtime 
Nürnberg 

24-26.09.2021 Ganztags KJS 1+4  

29.09.2021 16:45-19:30 Uhr JET-Dienst Einsatzübung 

09.10.2021 10:00-15:00 Uhr Tag der Jugendverbände Mit dem JET 

22-24.10.2021 Ganztags JET-Wochenende  

31.10-
01.11.2021 Ganztags Halloweenfeier + Escape Room  

13.11.2021 17:00-23:00 Uhr Aktivenessen   

vorr. im Zeit-
raum von 06-
10.12.2021 

16:00-20:30 Uhr Nikolausaktion  

15.12.2021 10:00-18:00 Uhr Spendensammeln Innenstadt  
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Seit dem 1. Mai ist unsere Wachstation bei 
Pleinfeld am Großen Brombachsee wieder an 
den Wochenenden und Feiertagen von 10 bis 
18 Uhr besetzt. Besonders mit dem guten und 
sonnigen Wetter der letzten Wochen ist unser 
Strandabschnitt auch in diesem Jahr wieder 
gut besucht. Die ersten Wochenenden haben 
bereits für einige Einsätze gesorgt. Neben 
den üblichen kleineren Erste-Hilfe-Leistungen, 
kam unsere Wachmannschaft schon mehrfach 
mit unserem Boot „Elsbeth Biebel“ Wasser-
sportlern zur Hilfe.

Neben dem Wasserrettungsdienst betreuen 
wir, genauso wie die anderen DLRG-Wachsta-
tionen am großen und kleinen Brombach-
see, in diesem Jahr an unserer Wachstati-
on seit dem 8. Mai auch ein Testcenter für 
Covid-19-Schnelltests. Nachdem an den ersten 
Wochenenden nur vereinzelt Personen zum 
Testen vorbeikamen, nimmt seit dem Beginn 
der Pfingstferien die Zahl der am Tag durch-
geführten Tests regelmäßig zu. Insbesondere 

Urlauber*innen nahmen unser Angebot hier 
gerne an. Getestet wird von Einsatzkräften, 
welche eine Theorie- und Praxisschulung be-
sucht haben, in deren Rahmen ihnen das Vor-
gehen bei Testungen näher gebracht wurde.

Für das Betreiben der Teststation freuen wir 
uns auch immer über interessierte Mitglieder, 
welche bereit sind, die Schulungen zu besu-
chen und bei Diensten am Brombachsee als 
Helfer*innen zu unterstützen. Bestimmte Vo-
raussetzungen hierfür müssen nicht erfüllt 
sein.

Falls du hieran Interesse hast oder beim Was-
serrettungsdienst am Brombachsee unterstüt-
zen möchtest, dann wende dich gerne an das 
Referat Brombachsee (brombachsee@nuern-
berg.dlrg.de). Dieses wurde seit der Neuwahl 
personell neu besetzt und besteht nun aus 
Manuel Schilfarth als zuständigem Vertreter 
der Technischen Leitung Einsatz, sowie Miri-
am Alkov, Marco Ahnert und Alexander Halle.
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Start der Wachsaison
und Schnelltestcenter am Großen Brombachsee

Manuel Schilfarth



Als am 22.05.2021 unsere Technische Leitung 
Einsatz bekannt gibt, dass wir jetzt schon 10 
verrechnungsfähige Einsätze mehr haben als 
im Vorjahr, kehren wir gerade aus der Aufbe-
reitung unseres Rettungswagens zurück, den 
wir zuvor als KTW für Transportüberhänge der 
ILS (Integrierte Leitstelle) besetzt hatten. Der 
Krankenwagen war bereits auch schon unter-
wegs und beide Fahrzeuge somit im Einsatz.

In diesem Moment überlege ich mir: Was 
waren wohl die drei Einsätze in diesem Jahr 
die für mich besonders waren. Ja, wir hatten 
auch Lebensrettungen während der Kranken-
transporte. Patient*innen, die Komplikationen 
ausgesetzt waren und kurz vor der Wiederbe-
lebung standen. 

Doch es sind nicht nur diese spektakulären 
Einsätze, sondern eher die ruhigen, ja fast 
schon unbemerkten Einsätze. Ich nehme mal 
drei Einsätze raus unter Beachtung der Ano-
nymität der Patient*innen:

Einsatz Nr. 1: Patient*in, die an Corona er-
krankt war und jetzt im Wachkoma liegt.

Mit Begleitung des Intensivpflegers brach-
ten wir die*den Patient*in in das neue 
Zuhause, eine Pflegestelle. Während des 
Transportes gab es Zwischenfälle und wir 
mussten dem Intensivpfleger bei der Ab-

saugung assistieren. Und dann kam die 
Schreckensmeldung von der Technischen 
Leitung. Die Person war vier Tage zuvor von 
unserem KTW als Infektionstransport trans-
portiert worden. Doch weder der Intensiv- 
pfleger noch das Krankenhauspersonal hat 
die Person in einem Schutz- und Isolierbereich 
versorgt. Gab es da ein Informationsdefizit? 
Nach kurzen und schnellen Recherchen war 
klar, die Infektion war bereits ausgeheilt und 
wir waren zu keiner Zeit einer besonderen Ge-
fahr ausgesetzt.

Einsatz Nr. 2: Patient*in im Endstadium einer 
Krebserkrankung nach Covid19-Infektion (ge-
nesen) doch mit deutlich verkürzter Lebenser-
wartung.

Dieser Person konnten wir durch unsere Rück-
fahrt nach Hause einen würdevollen Abschied 
von Kindern und Ehepartner ermöglichen. Es 
war ein sehr emotionaler Transport für die Be-
satzung und vor allem für die*den Patient*in. 
Vor allem die Begrüßung der Person zu Hause 
durch die Familie war sehr ergreifend und von 
sehr viel Liebe und Respekt geprägt. 

Einsatz Nr. 3: Psychisch auffälliges Kind mit 
Selbstgefährdung und schwieriger Famili-
ensituation; Todesfall in der Familie nach Co-
vid19-Infektion:

Dieses Kind wurde in einer Klinik unterge-
bracht, weil sein komplettes Umfeld mit der 
Situation des Verlustes in der Familie und der 
psychischen Situation des Kindes überfordert 
war.

Das sind jetzt keine extremen Notfälle, jedoch 
prägende Einsätze, die einen sensibilisieren 
und klar machen, dass die Corona-Pandemie 
und die COVID19-Infektion in vielen Familien 
einen Dominoeffekt auslösen. 

Deshalb bleibt wachsam, passt auf eure Ge-
sundheit auf und bleibt gesund!

Wir danken als KTW-Besatzungen sehr un-
seren Fördernden und Spendenden und sind 
froh, dass wir helfen können. 
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Ein Kampf für das Leben
- schütze Dich vor dem Dominoeffekt

Immo Heinrich

Pelikan Nürnberg 4/72/70: Unser KTW  
(Foto: Patrick Kutscheidt)
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• Florian Alkov

• Benedikt Eisenmann

• Günther Hübner

• Benjamin Porsinger

• Roland Schamberger

Traditionell nutzen wir unser jährliches Aktive-
nessen, um uns bei langjährigen Mitgliedern 
mit rundem Jubiläum für ihre Treue zum Ver-
ein sowie bei zahlreichen Aktiven für ihr be-
sonderes Engagement für die DLRG zu bedan-
ken. Doch was tun, wenn das Aktivenessen 
Corona-bedingt ausfallen muss? Die Ehrun-
gen aufschieben, bis eine Übergabe in gro-
ßer Runde wieder möglich ist? Nein! Gerade 
in Zeiten, in denen persönliche Kontakte auf 
ein Minimum reduziert sind, macht es doppel-
te Freude, die zu Ehrenden zu besuchen, sich 
Zeit für ein gutes Gespräch zu nehmen und 
die Ehrung persönlich zu überreichen.

So hat sich unser Kreisverbandsvorsitzender 
Jörg Laubenstein im Frühjahr auf den Weg 
gemacht und sich (unter Einhaltung der Co-

rona-Schutzmaßnahmem) die Zeit für diese 
Ehrungen genommen, nur in einem Fall ver-
treten von Claudia Knoblich. Dabei konnten 
auch noch drei Verdienstehrungen aus 2019 
übergeben werden. 

Gerne möchten wir die Vereinszeitung nutzen, 
um alle Leser *innen an den Ehrungen teil-
haben zu lassen. Die Ehrungen für 50-jährige 
Mitgliedschaft von Hans Scharlach sowie die 
Verleihung der Ehrennadel des Landesver-
bands in Bronze an Samira Alscher wurden 
nicht mit Bildern dokumentiert. Ergänzend 
wurden einige Ehrungen für langjährige Mit-
gliedschaft über den Postweg versandt. Auch 
diesen Mitgliedern danken wir herzlich für 
ihre Treue bzw. ihr Engagement
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Ein persönlicher Dank in besonderen Zeiten
Claudia Knoblich

Mitgliedsehrenzeichen der DLRG in Bronze
für 10-jährige Mitgliedschaft
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• Heidi und Rainer Beckmann

• Ingrid Birkmann

• Robert Braun

• Jörn Knoblich 

Mitgliedsehrenzeichen der DLRG in Silber
für 25-jährige Mitgliedschaft



Neues von der DLRG 2/2021 - 3736 - Neues von der DLRG 2/2021

• Ute Gäbisch

Mitgliedsehrenzeichen 
der DLRG in Silber

für 40-jährige 
Mitgliedschaft

• Jochen Kußberger

• Hans Scharlach (ohne Bild – siehe Text) 

Mitgliedsehrenzeichen 
der DLRG in Gold

für 50-jährige 
Mitgliedschaft

• Reinhold Nicklas

Mitgliedsehrenzeichen 
der DLRG in Gold

für 60-jährige 
Mitgliedschaft
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• Samira Alscher (ohne Bild – siehe Text): 
Einsatz

• Eva und Klaus Pfützner: SEG 50plus

• Dimitij Zilin: Schatzmeister

• Leon Helmreich (2019): Einsatz

• Katrin Oesterreich (2019): 
Schwimmausbildung

Ehrennadel des DLRG-Landesverbands Bayern
in Bronze
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• Philipp Ahnert: Einsatz

• Theresa Schmidt: Einsatz

• Gerlinde Marx: Einsatz

• Brigitte Welsch: Schwimmausbildung

• Florian Ettl (2019): Einsatz

Ehrennadel des DLRG-Landesverbands Bayern
in Silber 
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• Tim Geiger: Einsatz

• Stephan Kokoska: Einsatz

• Thomas Marx: Einsatz, Ausbildung, IT

• Benedikt Schmidt 
Leiter Fuhrpark, Einsatz

• Maximilian Schmidt: 
JET, Einsatz, Jugend allg. 

• Werner Streb: Leiter SEG 50plus

Ehrennadel des DLRG-Landesverbands Bayern
in Gold
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• Baukis Heuler: Schwimmausbildung, 
Wettkampfschwimmen, Sanitäts- und 
Einsatzdienste

• Katrin Porsinger: Einsatzdienste, insb. 
Rettungshundestaffel

Verdienstzeichen der DLRG in Silber



Unser DLRG-Landesverband teilt auf seiner 
Homepage mit: 79 Menschen sind im Jahr 
2020 in Bayern ertrunken, darunter 31 allein in 
Oberbayern. Auch sechs Kinder waren leider 
darunter - das sind mehr als in den früheren 
Jahren.

Die meisten Menschen sind in Seen und Wei-
hern ertrunken. Bayern hat über 400 solcher 
Gewässer, vor allem in Oberbayern. Als wei-
tere gefährliche Orte folgen die großen Flüsse 
wie Donau (8 Ertrunkene), Main (8), Inn und 
Innkanal (6) und Regnitz (3).

Schon sehr bald nach Beginn der Badesaison 
2021 berichteten die Medien bereits wieder 
über tragische Badeunfälle. Allein die nach-
stehend abgedruckten Zeitungsartikel sind 
innerhalb eines Zeitraums von nur zwei Wo-
chen erschienen. Als DLRG bleibt uns somit 
seit über 100 Jahren auch weiterhin die selbst 
gestellte Daueraufgabe, über die Gefahren im 
und am Wasser aufzuklären und eine solide 
Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung 
anzubieten und durchzuführen. 

Bedauerlicherweise hat sich die Pandemie 
auch auf viele unserer DLRG-Aktivitäten aus-
gewirkt. Gerade der Bereich der Schwimm- 
ausbildung ist besonders betroffen. Unter den 
gegebenen Bedingungen, d.h. reduzierten 
Ausbildungsmöglichkeiten im Jahr 2020 und 
in den ersten Monaten des Jahres 2021, fehl-
ten bundesweit über einen langen Zeitraum 
entsprechende Kursangebote. Es droht leider 
ein Jahrgang der Nichtschwimmer.
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2020: In Bayern sind 79 Menschen ertrunken
Wolfram Gäbisch



Nach einer nur kurzen Wiederaufnahme unse-
res Ausbildungsbetriebs im Oktober mussten 
wir ab November 2020 aufgrund des erneu-
ten Lockdowns zum zweiten Mal unsere Aus-
bildungsaktivitäten –  bei „Normalbetrieb“ 
immerhin an vier Tagen in sechs verschie-
denen Hallenbädern – komplett einstellen. 
Schwimm- und Rettungsschwimmkurse wur-
den für zahlreiche Teilnehmende jäh unterbro-
chen und waren für über ein halbes Jahr nicht 
mehr durchführbar. 

Ein Lichtblick zeigte sich erst ab 29. Janu-
ar 2021. Ab diesem Zeitpunkt stand uns mit 
Ausnahmegenehmigung des bayerischen In-
nenministeriums jeden Freitag das Familien-
bad des Langwasserbads von 16 bis 18 Uhr 
zur Verfügung, allerdings nur zum Training 
für unsere Einsatzkräfte und zur internen Ret-
tungsschwimmausbildung, nicht für externe 
Kursteilnehmer*innen. Kurse für Kinder und 
Jugendliche konnten leider weiterhin über-
haupt nicht angeboten werden. Auch wenn 
diese Doppelstunde in dieser schwierigen Zeit 
allein schon ein Segen war, von einem Nor-
malbetrieb waren wir noch weit entfernt und 
dieser Zeitabschnitt sollte noch ganze weitere 
viereinhalb Monate andauern.

Erst mit Pressemitteilung der Stadt Nürn-
berg vom 9. Juni wurde bekannt gegeben, 

dass nach den Frei-
bädern nun auch ab 
12. Juni Südstadtbad 
und Langwasserbad 
wieder ganztägig 
für Badegäste öff-
nen. Leider gab es 
parallel dazu eine 
interne Mitteilung an 
die schwimmsport-
treibenden Vereine 
in Nürnberg, dass das Katzwangbad wegen 
Reparaturarbeiten wahrscheinlich bis zum 
Ende der Sommerferien nicht genutzt werden 
kann. Gerade das Hallenbad, in dem wir un-
sere meisten Schwimmstunden haben! Auch 
Südstadtbad und Nordostbad – dort haben 
wir ebenfalls Schwimmstunden – standen 
den Vereinen vorläufig nicht zur Verfügung. 
Nur unsere „normale“ Schwimmstunde am 
Freitag im Sportbecken des Langwasserbades 
hatten wir wieder. Dafür fiel die oben erwähn-
te „Sonderschwimmstunde“ weg.

In dieser Zeit häuften sich die Anfragen von El-
tern unserer Schwimmkurskinder, die von der 
allgemeinen Wiedereröffnung der Bäder aus 
den Medien erfahren hatten, denen aber klar ge-
macht werden musste, dass die DLRG deshalb 
noch lange nicht auf ihr gewohntes Schwimm- 
stunden-Angebot zurückgreifen konnte und 
schon gleich gar nicht im Katzwangbad. All-
gemeines Unverständnis war die Folge. Somit 
war guter Rat teuer und wir mussten uns an 
jeden sich bietenden Strohhalm klammern. 

Die Rettung nahte in Gestalt zweier traditio-
nell schwimmsporttreibender Nürnberger Ver-
eine, die beide miteinander kooperieren und 
jeweils auch selbst ein Bad betreiben: Der 1. 
FCN Schwimmen e.V. („Club“) und der Post 
Sportverein Nürnberg („Post SV“). Bei den 
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Nach langem Lockdown: 
Start mit neuem Schwimmstunden-Angebot 

- Nürnberger Schwimmvereine zeigen sich solidarisch 
Wolfram Gäbisch

Sowohl der Post SV...

Die Bahnen 5 und 6 im Clubbad „gehören“ 
montags und mittwochs der DLRG.



Vorstandschaften beider Vereine stand man 
unseren Anfragen sofort sehr wohlwollend 
gegenüber. Ergebnis dieser Verhandlungen:

• Bahn 5 und 6 im Clubbad (Freibad) am 
Montag von 17.00 bis 18.30 Uhr und am 
Mittwoch von 17.30 bis 19.30 Uhr

• Bahn 5 und 6 im Post SV Hallenbad am 
Freitag von 20.30 bis 22.00 Uhr

Vorteil daran ist, dass diese Schwimmstunden 
in beiden Bädern über die Sommerferien voll 
durchlaufen und wir unser Schwimmkurs-An-
gebot auch für Daheimgebliebene oder für 
Sonderaktionen aufrechterhalten können. 

Im Clubbad fand dann am 21. Juni, im Post 
SV Hallenbad am 25. Juni die jeweils erste 
DLRG-Schwimmstunde statt. Im Clubbad wur-
den inzwischen auch Ausbildungsmaterialien 
deponiert. Auch diesbezüglich zeigte man sich 
dort sehr entgegenkommend. Inzwischen geht 
es darum, den Kontakt zu den seit fast acht 
Monaten im Lockdown befindlichen Mitglie-
dern und Schwimmkurskindern wiederherzu-
stellen und die ganzen Schwimmkursgruppen 
neu zu strukturieren und einzuteilen. Ein nicht 
zu unterschätzender Organisationsaufwand! 
Viele müssen sich an ein anderes Bad und/
oder andere Zeiten als bisher gewöhnen. 
Aber um Hermann Hesse zu zitieren: „Jedem 
Anfang wohnt ein Zauber inne.“ 

Die ersten neuen Schwimmstunden in den 
beiden Vereinsbädern erfuhren jedenfalls eine 
gute Resonanz. Kurz vor Redaktionsschluss 
traf dann auch noch die erfreuliche Mittei-
lung von NürnbergBad ein, dass wir nun doch 
Schwimmstunden im Nordostbad buchen kön-
nen und „unser“ Katzwangbad nach den Som-
merferien wohl wieder geöffnet haben wird.

Das aktuelle Schwimmstunden-Angebot mit 
den jeweiligen Teilnehmergruppen ist auf 
unserer Homepage nuernberg.dlrg.de in der 
Rubrik „Kurse und Sicherheit“ abrufbar. Dort 
können auch die Anmeldungen vorgenommen 
werden. Wir bitten, davon regen Gebrauch zu 
machen. Wir haben alle viel nachzuholen!
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Auch SEG50plus-Chef Werner Streb freut 
sich über die Schwimmstunden im Clubbad.

Im Hallenbad des Post SV in der Ziegen- 
straße stehen uns auch während der Sommer-
ferien freitags zwei Bahnen zur Verfügung.

Erste Rettungsschwimmausbildung im 
Hallenbad des Post SV am 25. Juni 2021.



Service - Technik - Revision 
von Tauchequipment gibt es bei 

AtemReglerService 
Dipl.-Ing. Ralf Krause, Bahnhofstraße 34, 

D-91154 Roth
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Liebe Kamerad*innen, liebe Freund*innen und 
Förderer*innen der DLRG,

viele Monate Pandemie liegen hinter uns, und 
endlich verspüre ich ein bisschen frische Luft. 
Merkt Ihr es auch? Nach all den Entbehrungen 
der letzten Monate, dem düsteren Winter, den 
wir nur in den eigenen vier Wänden mit wenig 
Kontakt zur Außenwelt, ohne Weihnachtsmärkte 
und große Familienfeiern verbrachten, scheint 
sich nun die Situation mehr der Normalität an-
zupassen. Die Inzidenzen fallen rasch, immer 
mehr Bürger*innen sind geimpft, die Verbrei-
tung des Virus wird durch die warmen Sommer-
monate merklich erschwert.

Und unsere Kinder dürfen wieder in die Schule! 
Freizeitsport ist wieder möglich. Die Freibäder 
öffnen, Seen werden gerne besucht, und end-
lich, endlich dürfen wir wieder Schwimmausbil-
dung anbieten und neben dem direkten Schutz 
durch den Wasserrettungsdienst so nun auch 
indirekt dafür sorgen, dass Baden, Schwimmen 
und Planschen im kühlen Nass nicht zur bedroh-
lichen Gefahr wird.

Die Pandemie ist nicht vorbei und die Gefah-
ren durch das Coronavirus sind sicher nicht zu 
unterschätzen. Wir müssen weiter mit Umsicht 
und gesundem Menschenverstand Umgang 
pflegen und nach Bedarf Abstand halten. Aber 
im Moment fühlt es sich an, als hätten wir eine 
schwere Hürde genommen, könnten nun eine 
Weile aufatmen und die Entbehrungen der letz-
ten Monate ein bisschen vergessen.

Ich wünsche mir, dass Ihr und Eure Lieben 
gesund seid und bleibt. Bitte passt auf einan-
der auf, nehmt Rücksicht und seid umsichtig. 
Genießt die Sonnentage und achtet nicht nur 
im Bezug auf Covid19, sondern auch beim Ge-
nießen des kühlen Nass aufeinander. Ob im 
Freibad, am See oder im heimischen Plansch-

becken: Vergesst nicht, dass Wasser nicht nur 
Abkühlung, sondern auch - besonders für die 
Kleinsten - zur Gefahr werden kann.

Wir für unseren Teil bleiben aktiv für Euch und 
sorgen für Eure Sicherheit, ob in (Anfänger-)
Schwimm- und Rettungsschwimmkursen oder 
natürlich als Einsatzkräfte.

Abschließend möchte ich aber nicht verges-
sen, sämtlichen Autor*innen, Fotograf*innen 
und Lektor*innen für die Unterstützung bei der 
Erstellung der aktuellen Ausgabe zu danken.

Ein besonderer Dank geht an Heinz Kvasnicka, 
der tatkräftige Hilfestellung und Entlastung in 
sämtlichen Belangen leistet. Vor allem in orga-
nisatorischer und redaktioneller Hinsicht ist er 
mir eine große Hilfe!

Bleibt gesund!

Liebe Grüße,

Aufatmen!
Schlusswort der Redaktion von Miriam Alkov



Beratung
Entwurf
Produktion
Montage
Service

Werbetechnik Leonhard   Boxdorfer Str. 9   90765 Fürth

info@werbeleo.com Tel.: 0911 - 80 19 53 55
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Reiseleo
Boxdorfer Str. 9 • 90765 Fürth

Tel. +49 911 . 80 19 53 56
Fax +49 911 . 80 19 53 57

E-Mail: mail@reiseleo.com
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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

KV Nürnberg-Roth-Schwabach e.V.

Erlenstraße 30

90441 Nürnberg

  09 171 - 89 49 43009 171 - 89 49 430

  09 171 - 89 49 43109 171 - 89 49 431

www.ars-krause.dewww.ars-krause.de
Adresse: siehe S. 60Adresse: siehe S. 60
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Dipl.-Ing. Ralf KrauseDipl.-Ing. Ralf Krause
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